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Mosopor-allergia

A mosoéporokat és tisztitoszereket forgalmazoé cégek két jelzével igyekeznek megnyerni a fogyasztokat
a termékek megvasarlasara. A kulcs minden esetben a nagy tisztito er6 és a tartos, kellemes illat.
Gyakran azonban épp ezek okozzak a kellemetlen panaszokat is: a testszerte jelentkezd kilitések és
boérvorosség a mosoépor- allergia tiinete is lehet.
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A mosasi szokasok terén és a mosodszerek 6sszetételében is jelents valtozasok térténtek az elmult évtizedek
soran. A mai szemmel nézve kezdetleges hamubdl kiaztatott, magas zsiroldé hatasu hamuzsir, majd a dontéen
lugos anyagokbdl allé mosoporok helyett ma mar az aruhazaik polcain hosszan sorakoznak a kiilénb6zé
markaju, szind és illatu termékek. A ruhak tisztitasa joval korszerlibbé valt, s a nagyszuleink idejében ismert
ecet, citrom és alkohol helyét mara felvaltottak a vegyi tisztitd- és folteltavolitd 6sszetevbk. A mai mosdszerek
megkozelitéleg Ot-tizenot féle sszetevbbdl allnak. A foltok eltavolitasat a kilonb6zé enzimek végzik, a ruhak
puhasagaért a cellulaz, fehérségiikért szerves peroxid-vegylletek felelnek, de a tokéletes tisztasag érdekében
az Osszetevdk kozott szerepelnek még fellletaktiv hatéanyagok, leoldészerek és szinvedok is.

Vigyazat, allergiat okozhatnak!

A mosoészerekhez adagolt szamtalan 6sszetevd nap, mint nap érintkezik a bérfelllettel, mely az arra
erzékenyeknél bértineteket, kilitéseket és vrosséget okozhat. - magyarazza dr. Vincze lldiko, a Budai
Allergiakdzpont bérgyégyasz-kozmetolégusa. A mosoépor-allergia okozoja lehet egy, vagy tébb, a készitmény
Osszetevdi kozott szerepld enzim, illatanyag. A poralaki mosodszerek nikkelt és kobaltot is tartalmazhatnak,
melyek szintén hozzajarulhatnak az allergias reakcié megjelenéséhez. A fém-, és illatanyag allergia vizsgalattal
kimutathatd. Az epicutan-teszt soran a hatra ragasztott tapaszokra a standardizalt allergénekbdl kis
mennyiségeket helyeznek fel. A szakorvos ezutan meghatarozott idénként ellenérzi, majd leolvassa az
eredményt. A tapaszok helyén jelentkez® bérpir, vorésség alapjan megallapithatd az allergia.

Alternativ megoldasok

A kialakult bértinetek helyi gyulladascsokkent6 krémekkel kezelheték, azonban ha a kimutatott allergénnel
ismét érintkezik a bérfelszin, akkor a panaszok ujbdl megjelennek. A kezelés ez esetben tehat az allergén
elkerllését jelenti.

Ennek érdekében mosashoz valasszuk inkabb a folyékony, és gél formaju mosdszereket, melyek kevesebb fém
szennyezddést tartalmaznak, kénnyebben oldddnak, éblitéssel jobban eltawolithatéak. Mosogatasnal és
takaritas kozben is viseljliink gumikeszty(t, hogy elkerlljik a vegyszerekkel torténd kdzvetlen érintkezést.

A dezodorok, er8s illatu dblitészerek illatanyagai is allergizalhatnak. llyen esetben keressik az illatanyag-
mentes, minél kevesebb mesterséges 0sszetevit tartalmazd, bérbarat készitményeket.
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