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Wellness Cafe

Uj modszer allergias tinetek ellen!

Az Uj, nanorészecskéket tartalmazé krém hasznalataval a fémallergias tlinetek kialakulasa
megelézhetd.

Wellness Cafe
2011. 05. 11.

Jellegzetes tiinetek

Fémallergia barmely életkorban jelentkezhet. Kulondsen, ha az allergias hajlam jelen van,
csak id6 kérdése, mikor és minek hatasara alakulnak ki az els6 tunetek. — magyarazza dr.
Balogh Katalin, a Budai Allergiakozpont allergologusa. A panaszok leggyakrabban a
fllbevald viselése kapcsan, a ful kdrnyékén jelentkeznek, de gyakoriak a nyaklancok altal

okozott tinetek is. A jellegzetes b6érvorosség, viszketd, €ég6 érzés és kiltések kialakulhatnak
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a hason is, ahol a nadrag dvcsat, vagy gomb kozvetlenll érintkezik a bérrel, vagy a csukld
részen az oracsat, a haton a melltartdcsat miatt. Fémallergiat tobb fém is okozhat, azonban a
legtdbb panasz a nikkel kapcsan jelentkezik.

Harisnyakot6tol a mobiltelefonokig

A fémallergia nem Ujkeletli betegség, habar a modern kor vivmanyai kétség kivll
hozzajarultak nagyfoku elterjedéséhez. Az 1930-as és 1960-as évek idejében a fémallergias
panaszokat foként a holgyek kdrében gyakran viselt harisnyakoté okozta. A késébbiekben a
fémallergias tlnetek legfébb forrasa a fulbevald lett. A modern idékben egyre nétt azon
eszko6zOk, hasznalati targyak szama, melyek nikkel tartalmuknal fogva el6segithetik az
allergia megjelenését. A bizsuk, piercingek, szemulvegkeretek, mobiltelefonok, pénzérmék
mellett az autdkban is talalhatunk kulonbozé nikkel otvozeteket. Taplalkozasi szokasaink is
megvaltoztak, tobb olyan élelmiszert fogyasztunk, melyek nikkelt tartalmaznak. Szamos,
egyébként egészséges étel nikkel tartalma igen magas. E csoportba tartozik példaul a
mogyord, a zab, kakad, lencse, a margarin, a korpas kenyér, a burgonya, a mandula és a di6
is. A nikkel allergia-szindréma néven ismert tinet egylttes a tapcsatornabdl felszivodd nikkel
hatasara alakul ki és az arra érzékenyeknél fejfajast, faradékonysagot, verszegénységet is
okozhat.
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megoldas: a nanorészecskék

Korabban is torténtek mar prébalkozasok olyan krémek kifejlesztésére, melyek megoldast
jelenthetnének a nikkel allergiasok szamara. Mikodési elvik szerint még azelétt megkototték
volna a nikkelt, miel6tt az a bérben felszivodhatott volna. A betegek tdbbségénél azonban
egyik készitmény sem bizonyult igazan hatasosnak. A Nature Nanotechnology folydiratban
kozOlt kutatasban amerikai kutatok olyan megoldast kerestek a nikkel allergia tinetei ellen,
amely egyszerlen alkalmazhato, toxikus hatéanyagot nem tartalmaz és megakadalyozza a
nikkel felszivodasat. Vizsgalataik alapjan a megoldast egy nanorészecskéket tartalmazo,
kalciummal dusitott készitmény jelenti. A nanorészecskék athatolhatatlan feltletet biztositanak
a bérfelszinen, megkotik és igy megakadalyozzak a nikkel bérbe jutasat. A krém az
egészségre artalmatlan, hasznalata praktikus, vizzel konnyedén lemoshato.

Nem minden esetben jelent megoldast

A krém jelenleg kereskedelmi forgalomban még nem kaphatd, a tovabbi kutatasoktol
flggéen a jovoben feltehetbleg eredményesen alkalmazhaté majd, a nikkel allergia
bdrtineteinek megel6zésére. A nikkel allergia-szindroma altal okozott panaszok ellen
azonban tovabbra sem jelenthet megoldast. Mivel a nikkel tartalmu élelmiszerek listaja igen
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hosszu, ezért ez esetben a kizarasos diéta, vagyis az adott ételek elkerilése nem
kivitelezhet6. Létezik azonban a nikkel allergia szindroma altalanos tuneteitél szenveddk
szamara is egy olyan kezelés, amely szajon at, szigoruan ellen6rzott emelkedé dozisban
adagolt nikkelt tartalmazé készitmény szedésével hozzaszoktatja az allergias beteg
immunrendszerét az allergias tuneteket kivaltd nikkel elviseléséhez. llyen tipusu kezelés a
pollen, atka és allatszér allergias betegek kezelésében is sikerrel alkalmazhato.

A kezelés megkezdése el6tt meg kell bizonyosodnunk arrél, hogy a panaszokat valoban
nikkel tulérzékenység okozza, szikséges tehat a nikkel allergia igazolasa, és esetleg
terheléses vizsgalattal bizonyitani a tlnetek és a szajon at torténd nikkel bevitel kdzotti
Osszefuggest.

Forras: www.allergiakozpont.hu

Nincs sem iddnk, sem energiank a szexre

wellnesscafe.hu/.../uj-modszer-allergi... 4/4



