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Az evszazad néepbetegsége

Orvosi korokben agy tartjak, kétféle ember létezik: aki mar allergias, és aki az lesz. A
WHO eldrejelzései szerint 2025-re a Fold lakosainak tobb mint a fele allergiaban
szenvedhet. E népbetegség foleg a civilizalt, fejlett orszagokban terjed, s csak Gj
kornyezetszemlélettel lehetne megallitani. Kiilfoldon egyes allergiatipusokat mar
eredményesen gyogyitanak, nalunk csupan tiinetkezelés folyik. SANDOR ZSUZSANNA
irasa.

Az allergia az immunrendszer tulérzékenysége, kéros mikodése. Véddsejtjeink legfobb feladata, hogy a veszélyes
kérokozokkal — baktériumokkal, virusokkal — megkiizdjenek. Am olykor mintha hiba cstiszna a ,haditervbe™: sejtes
véderdink immunhaborut inditanak artalmatlan molekuldk, ,barati” mikrobak ellen is.

Egy allergids szamara a viragzo fak, sarjado fiivek agressziv tamadodk lehetnek, amelyek elol nincs menekvés.
A szénanathas beteg lakasba zarkdzva is egész nap orrot f(j, konnyezik. Vannak, aki asztmas rohamot kapnak
egy porszemtdl, masok kititésektdl langolnak par falat utan. A priiszkoléstdl a halalos fulladasig, a viszketd
csalantdl a sulyos ekcémaig sokféleképpen jelentkezhet az allergia.
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A tudosok mar tobb ezer hibas immunreakcidt kivalté allergént ismernek. Borulatobbak szerint a
desztildlt vizen kivil barmire alergidsak lehetiink: a napra, a gyiimdlcsokre, a gyégyszerekre, a
fémekre. Mostanaban a nikkeltartalmu mobittelefonok is ,kdzellenségek” allergiafronton.

Szakemberek a 21. szazadot az allergia évszazadanak is nevezik. Ez az egyik leggyorsabban
terjedo népbetegség. A benne szenvedok szama tiz-tizenot évente megduplazodik. A vidagban —
becsksek szerint — jelenleg 400 milidan immuntalérzékenyek. Magyarorszagon mintegy
harommilidan allergiasok, évenként nagyjabol kétszazezerrel ndvekszik a szamuk.

A legtobben a pollenekre allergiasok. S bar évszazadokkal ezelbtt is ilatoztak viragok,
mégsem okoztak tdmeges megbetegedéseket.

— Nem a ndvények artalmasak, hanem a rajuk tapadd ipari
szennyezOdések, vegyszerek. A viragporral egylitt ezeket
is belélegezziik. Példaul kimutathatd: a nyirfa polenje a
karos anyagok hatasara tiiskéket néveszt, a légutakba
jutva szinte beleszlrddik a nyakahartyaba, folyamatosan
irritalja azt — mondja Balogh Katalin klinkai immunologus, a
Budai Allergiakdzpont féorvosa.

Tehat nem a természetet kel ,hibaztatni” e betegségért.

Afrikaban hisz-harminc évvel ezelbtt a lakossag egy

szazaléka vot alergias. Ahol elkezdték az iparosttast, ott a

betegarany mar az eurdpaihoz kozelt. Egy masik

vizsgalat a német egyesttés utan késziitt 1990-ben.

Kider(ilt: Németorszag nyugati oldalan jéval tobb volt a

szénanathas és az asztmas, mint a kevésbé modernizalt keleti részeken.

Gyakori ,,patogén tényez6” az allatszor is, am furcsamdd nem ott, ahol sok van beldle. Példaul az
amerikai farmerek koérében ez szinte ismeretlen alergiafajta. A metropoliszokban viszont négylabu
hazi kedvenceink is immunveszélyt jelenthetnek.
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M — A vidéki emberek életformajahoz mindig is hozzatartozott
Y az allatok kozelsége. Betondzsungelben ez ma sem annyira
|| természetes. Minél szokatlanabb, idegenebb valami, annal
inkabb allergénné valhat. Hasonld okok miatt idézhetnek el6
sulyos tiineteket nalunk — egyebek melett — a tavoli
orszagok ételei, ,tengeri gyiimolcsei” is — magyarazza
Balogh Katalin.
A foorvos szerint jellemzden afféle ,ari betegség” az
allergia. A tulszigetelt, tul higiénikus otthonokban egyre
| védtelenebbek lesziink az allergénekkel szemben. Ahol
kényszeresen ligyelnek az antbakteridlis tisztasagra, ott
egy ,kobor” poratka is tiinetképzé kehet. Ordégi kér, hiszen
ha kitdr az allergiank, még tobbet kell ferttleniteni, sikalni.

Az alergiapiac erre is megoldast kinal: tobb szaz ezer
forintos atkatlanitd porszivokkal, vasaldkkal harcolhatunk az
éloskodok ellen.

Pos Péter

Pds Péter, az Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szdvetségének elndke Ugy vél, a fogyasztoi
tarsadalom ,biline” az alergia.

— Eteleink tele vannak tartdsitdszerekkel, adalékanyagokkal. Az élelmiszer-elendrzés gyakran
hianyos: ,mianyag szemeteket” esziink. Sokszor nem tiintetk fel a termékeken, pontosan mit
tartalmaznak, a vasarlok nem tudjak, melyek a melékhatasai az E-6sszetevoknek.

Pos szerint az allergia ellen csakis a civilizacids artalmak csokkentésével és tajékoztatd kampanyokkal
kehet eredményesen kiizdeni. Ebben fontos feladata lenne a médianak, az iskoki oktatasnak is. De
elsGsorban a mindenkori kormany feleldssége, hogy az egészséges életmddért,
betegségmegeldzésért kilbnféle programokat inditson.

Masok szerint a politikai j6zansag ,hianybetegségeként” is felfoghatd az alergia. Dicstelen példaja
ennek Magyarorszag is. Szakérték mar két évvel ezelott kiszamoltak: a parlagfii-alergiasok
egészségiigyi elldtasa évente negyvenmilidrdjaba keriil a koltségvetésnek. Am az alam egymilidrdot
sem szan a megeldzésre. Pedig a 2009-es unids felmérések bizonyitottak: a magyarok étven
szazaléka tukérzékeny erre a gyomnovényre, s ezzel abszoldt ,csicstartok” vagyunk Eurdpaban.

— Gocpontta valtunk a térségben, a parlagfi pollenjével mar megfertozziik a tobbi orszagot is.
Most mar csak kozos unids 6sszefogassal kezeheto a helyzet. A kontinensen mindentitt,
egységesen irtani kelene a gyomot, kiilbnben egyre tobb lesz a beteg — emliti Balogh Katalin.
Masfeldl — orvosi szempontbdl — a parlagfii-allergia viszonylag egyszer(ibb eset, mivel az alergénje
kénnyen azonosithatd. Csakhogy az alergia gyakran kismerhetetlen: hosszu belgydgyaszati
vizsgalatok és ,borprobak” soraval sikeriihet megtaldini a bajok forrasat. Ha sikerdil.

A honi alami szakrendeléseken az iddigényes, draga vizsgalatokat sokszor nem végzik el. A
betegnek felirnak valamilyen tiinetenyhttd szert, amely vagy hasznal, vagy nem. Szamos
allergoldgiai maganrendeld is nyitt, am szolgaltatasaikat nem mindenki tudja megfizetni. Féloras ,elsé
konzultacids beszélgetés” tiz-tizendtezer forintba is kertilhet, a borprobatesztek Ujabb ezresek.

A kezeletlen allergia progndzisa viszont romolhat. A szénanatha eleinte ,,csak” kellemetlen, de
kronikussa valva komolyan rontja az életmindséget. Az esetek felének asztma a sz6védménye.
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Hazankban az asztmasok szama mara — 1975-hdz képest — hisszorosara emelkedett. Raadasul az
allergének belobbanthatjak egymast, és aki érzékeny egy adott pollenre, késdbb masra is tiineteket
produkalhat. A keresztalergiak megjelenése miatt lassan kombinacios programokkal kel
kiszamitanunk, mit hogyan kertiljlink el. Nem egy elkeseredett pacienstdl hallani: ha nem vennének
leveglt, és nem ennének semmit, talan eimudinanak gyotré panaszaik.

Az ,alergias személyiségnek” ma mar komoly szakirodalma van. Az ilyen beteg mindeniitt veszélyt
lat, tart az ismeretlentdl, szorong. Orvosok is elismerik: az allergiaért felelos egyik legstlyosabb
,kornyezeti artalom” a stressz. Az allandé fesziitség, rohanas, teljestményhajsza,
csaladi/munkahelyi konfliktusok egyre durvabb allergias allapotokat idézhetnek elo.

Herjavecz Irén

Holisztikus szemlet(i gydgyaszok szerint az alergia valdjaban az immunhianyos, intolerans
tomegtarsadalom metaforaja. A testi-leki harmonia eveszitésének egyik leggyakoribb tiinete.

Parlagfii és egy szazalék

A személyi jovedelemadd 1+1 szazakékat kozcélokra lehet felajanlani. Az elsé egy szazalkékot civil
szervezetek kaphatjak. A masodk egy szazalékot eddig az egyhazak, iletve a kormany akal kijeloit
két-harom koltségvetési iranyzat. Olyan fontos programok, mint a gyermekszegénység
felszamolasa vagy a parlagfliirtas.

Tavaly a Fidesz-kormany méddositotta az szja-torvényt: az egyhazak mellett mar csak egyetien
kozcélra lehet azt a bizonyos ,masodik” egy szazalékot felajankani. Ez 2011-ben — a malt év végi
koltségvetési torvény rendelkezése értelmében — csakis a Nemzeti Tehetséggondozé Program
javara adomanyozhato.

Csakhogy mire a dontés megsziiletett, addigra az addbevaldsokat mar kinyomtattak, s
tAmogathatd koltségvetési irdnyzatként még a parlagfiitas is szerepelt rajtuk. Uj adéivek
nyomtatésa sok pénzbe és idébe keriilt volna. Igy viszont aki idén gyomirtisra ajanlotta fel egy
szazalékat, hiaba tette. Adomanya a kdzponti kéltségvetésben landol. (Az addhivatainal még nem
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Osszegezték, hanyan, mekkora 6sszeggel probaltak volna segiteni alergias tarsaikon.)

A Nemzetgazdasagi Minisztérium két hete bejelentette: 410 milid forintot kilonitettek el arra a
kézmunkaprogramra, amelynek keretében 2250 munkanélkdili napi 6 éraban irtja majd a gyomot a
parlagfiivel legfertozottebb otven kistérségben.

Gyogyszerek, terapiak

Itthon évente kortibelil 2,2 milié doboz alergia eleni
gyogyszert vasarolunk. Fogyasztasuk viszont nem nétt az
elmult idoben. Oka lehet az is, hogy e készitmények 25
szazalkékos allami tamogatasat 2009-t6l megsziintették.
(Iletve a kedvezményt azok a gydgyszergyartd cégek
kaphatjak meg, amelyek valialtak: araikat adott kereten
beliil tartjak.) Igy a korszer(i ,harmadik generaciés”
antihisztaminok dobozonként 2000-3000 forintba kerliinek.
Ezeknek mar nincs aimositd meliékhatasuk, ugyanakkor
csak a panaszok enyhitésére képesek.

Pos Péter alltja: a magyar alergids beteg — a
gyogyszerezés szempontjabol is — rosszabb helyzetben
van, mint eurdpai sorstarsai. Idehaza csupan a betegség
tlinetkezelése folyik, am az alapbajt nem orvosoljak.

Pedig kiilfoldon mar sokfelé alkalmazzak az Uugynevezett
specifikus immunterapiat, amelynek lényege, hogy a tiineteket kivaltd allergénnel szemben
rezisztenciat alakitanak ki. A kezelés harom évig tart, és draga. De ha sikerlil, 6rokre megszlinhet
az alergias tulkérzékenység. Ezzel a gydgymaddal hosszabb tavon az dllam is sokat sporolhat az
egészségiigyi kasszan.

Balogh Katalin allergologus emliti: két évvel ezelott Spanyolorszagban és Franciaorszagban 250 ezer
immunterapiat végeztek el, Németorszagban 580 ezer kezelést, a szlovakoknal, cseheknél is 30-40

ezret. A terapiakhoz 90-100 szazakkos allami tamogatast adtak.

Nalunk az OEP 2005-t6l megsziintette az immunterapia finanszirozasat. Pontosabban: azok vehetik
igénybe, akik a kezelés telies arat — havi 8-10 ezer forintot — meg tudjak fizetni.

Allergiakutatasok
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" Herjavecz Irén, az Orszagos Koranyi Tbc és Puimonoldgiai
Intézet szakorvosa azt mondja: az alergia kialakuldsaban
Orokletes tényezok is szerepet jatszanak. A kutatok mar
tébb mint szaz ,alergiagént” felfedeztek. De épp a
sokasaguk miatt a génsebészeti gydgyitas nem lehetséges.
Viszont a gydgyszerkutatasok annal igéretesebbek.

Foleg a sulyos asztmak jelenlegi terapiaja megoldatian. Mig
enyhébb esetekben az inhalaciés szteroidok meliékhatasok
nékiil csilapitjak a tlineteket, e szerek nem elég hatasosak
az asztma sulyos formajaban. Az (j tipusu gydgyszerekkel
azt szeretnék elérni, hogy eleve ki se alakuljon az allergia,
vagy ha mar megjelent, az alapbajt lehessen megsziintetni.

Nemrég fedezték fel az immunsejtek két altipusat. Az egyik
a ,Szabalyozd T sejt”, amely elnyomja a potencialisan
veszélyes immunvalaszokat, példaul az alergiasat —
dontéen a ,Th17” sejtek gyulladast keltd hatasainak
ellensulyozasaval.

Balogh Katalin

E két T-sejtféleség kozti reciprokhatasra épil az Uj
gyogyszermechanizmus: a ,szabalyozo T-sejtet” stimuldlja — ezzel blokkolja a , Th17-et”.

A vizsgalatok egyben biokémiai valaszt adnak arra: az ,livegburaban nevelt” gyerekek — akiket még
a szétol is dvnak sziileik — miért lesznek kevéssé ellenalldak a fertdzésekkel szemben, miért valnak
feln6ttként gyakrabban allergiassa. A fejlodd szervezetnek a kosz — bizonyos mértékben — hasznos.
Egy francia vizsgalat kideritette: azok a gyerekek, akik mar masfél éves koruk elbtt kutyak, cicak
kozelében éltek, joval kevésbé érzékenyek az allatszorre.

Herjavecz Irén szerint az allergias betegségek kezelésében hasznalhatd Uj immungydgyszerek
megjelenésére még legaldbb 10-15 évet varnunk kell. Egyébként tobb milidrd dolarba kerdl a
gyogyszerkutatas, mig egy molekuldbdl patikaban kaphato tabletta lesz. Ezért az ilyen innovativ
kutatasokat multinacionalis gydgyszergyarak finanszirozzak. A cégek egymassal is versenyeznek,
rengeteg mulk azon, ki tud egy terméket elobb szabadalmaztatni.

Egy névtelenséget kérd hazai kutatd elmondta: a gyarak ,atomtitokként” 6rzik eredményeiket,
munkatarsaikkal a legszigorubb titoktartasi nyiatkozatot iratjdk ald. Ha barmi olyat elaruinak, amivel
shelyzetbe hozzak” a versenytarsakat, a fecsegd alkalmazottak ériasi pénzblintetést kapnak.

MASHOL

Ausztriaban idén kilbnosen sokat szenvednek az allergiasok: a
pollenkoncentracié otszérose a szokasosnak. Nem a parlagfd a ,,f6 blinds”,
hanem példaul a nyirfa, a tolgy, az éger, amelyeknek viragzasa most —
mas évektdl eltéréen — gyakorlatiag egybeesik, tudjuk meg Szaszi Juliatdl,
a Szervuszausztria.hu szerkesztojétol. Tobb mint masfél milié osztrak
szenved allergiaban, szamuk az elmult hisz évben megduplazddott, s a
tendencia folytatodik. A szakembereket kiilondsen aggasztja, hogy a
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legtébben nem veszik komolyan a betegséget: az elso tiinetek
jelentkezése utan 6-9 év telik el, mire orvoshoz fordulnak. A betegek 80
szazalékanak segit a hagyomanyos gyogyszeres terapia. Az egészségligy
lletékesei felvilagositd kampanyokat folytatnak.

Németorszagban is népbetegség az alergia: a lakossag 40-43 szazakkat
érinti, és az arany novekszik, informal Heltai Andras, a Ger-mania.hu
szerkesztGje. Az érintettek 86 szazalékanak polenallergidja van, viszont a
parlagfi viszonylag mérsékelten terjedt el, foként Bajororszagban és
Baden-Wiirttembergben. A németeknek 5 szazakka asztmas, 46
szazalékuk érzékeny a kutya- vagy macskaszOrre, 38 szazalékuk a porra.
Rohamosan terjed a szénanatha, amely a nyugati tartomanyokban
kétszer olyan gyakori, mint a keletiekben. Az alergias betegségek
kezelésének éves koltségei 4 miliard eurdra becsiihetok, ugyanennyibe
kerill a cukorbetegek kezelése. Az allergiaban szenvedok tobbsége
prébalkozott mar aternativ gydgymaoddal: akupunktiraval, sajatvér-
injekciokkal, s nagy résziik elégedett az eredménnyel. Mkdzben az
orvosok e vitatott terapiak szigorubb ellendrzését igénylik.

Olaszorszagban is a viragpor-alergia idoszaka a majus, emliti Gobolyos
N. Laszlo, a Tuttoitalia.hu szerkeszt6je. Most leginkabb a pazsitfiivek, a
falgyomok, a csalanfélék, valamint az olajfak és a gesztenyefak viraga
okozhat kellemetlen tiineteket. Olaszorszagban mintegy 12 mili6 ember
szenved polenallergiatdl, kiilbndsen sok kozottik a fiatal és a gyerek. Egy
asztmas ember kezelése évente mintegy 1400 eurdba keriil. Az olasz
kornyezetvédelmi és kutatasi féfelligyeldség (Ispra) Ujra elinditotta a
www. polinet.it oldalt, amely nagyobb teleplilésekre kebontva tajékoztatja a
lAtogatdkat a pollenkoncentraciordl.
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