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Otthoni alvasvizsgalat segithet a horkoloknak

e Nok Lapja Cafe
e 2011.06. 13.

Tetszik < 19

Egyre tobben szenvednek a horkolas €s az alvas alatti Iégzéskimaradas tlineteitdl, &m a hosszi vardlista €s az
idegen kornyezet visszatartja Oket az okok felderitésétol. Szamukra jelent megoldast az otthoni
alvasdiagnosztika.

Az otthoni alvasdiagnosztika segitségével a vizsgalat a !
haloszobaban is elvégezhetd. A vizsgalat Iépésett dr. Tl Betegségre utalhat a poz,
=AY

Vida Zsuzsanna neurologus, szomnologus, a Sleep amiben pézban alszol!
Center fdorvosa ismerteti.

— Milyen esetekben sziikséges az alvasvizsgalat elvégzése?

— Az alvasbetegségek jeleit a paciensek a legtobb esetben napkozben észlelik magukon. Szokatlan
faradtsagérzet, dlmossag jelentkezik annak ellenére, hogy az éjszakai alvas mennyisége elérte a feindttek
esetében sziikséges napi 7-8 oOrat. Az alvaszavarral kiizd6k rendszerint nehezebben koncentralnak,
teljesitOkeépességiik csokkenhet, ingerlékenység jelentkezhet. Az alvasproblémak €jszaka jelentkezo tiineteire
rendszerint a halotarsak figyelnek fel. A horkolas mellett a l€gzéskimaradas is gyakori panasz. A tiinetek nem
pusztan zavaroak, de hosszi tdvon komolyabb betegségeket: magas vérnyomast, sziv- és agyi érbetegséget,
cukorbetegseget is eloidézhetnek.

— Hogyan zajlik az alvaszavarok vizsgalata?

— Az alvasvizsgalat soran a szervezet alvas alatti miikodését, illetve ennek koros eltéréseit
vizsgaljuk, igy a vizsgalatra is alvas alatt, klasszikusan éjszaka keriil sor. Az alvasfliggd légzEszavar,
melynek leggyakoribb tiinete a horkolas, két médon vizsgalhatd. Lefekvés elott a betegre felhelyezik azokat a
szenzorokat, érz¢keloket, melyek az alvas alatti €letfunkciokat rogzitik. Ezek szama fligg az alvasvizsgalat
tipusatol, mely a beteg panaszai alapjan hatdrozhaté meg.
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Alvasfliggd légzészavar gyanuja esetén gyakran elégséges lehet egy
sZirdvizsgalat, melyet pulzeoximéter segitségevel veégziink. A kéz
egyik ujjara helyeziink fel egy érzékeldt, amely a szervezet :
oxigénellatottsagat ¢és a szivfiekvencidt méri. Az adatokat a csuklora 0
rogzitett, karorahoz hasonlo szerkezet tarolja, ezek letoltése és J l“-;' =
kiértékelése a az alvasambulancian torténik. A vizsgalat egyszerd, az
alvast a miiszer gyakorlatilag egyaltalin nem zavarja. )

Ha valamilyen ok miatt a kezeldorvos gy itéli meg, hogy
részletesebb vizsgalatra van sziikség, un. poligrafids vizsgalatot fog

javasoli. A pulzeoximetrids vizsgalatnal ismertetett modon torténik a n

szivfrekvencia és oxigénszint vizsgalata, azonban ezen tll tovabbi - J : ‘}
érzékeldk keriinek felhelyezésre. Az orr ¢lé illesztett szenzorral . -
regisztraljuk a ki- €s belélegzett levegd dramlasat, ilyen moédon =3

felismerjiik azokat a finomabb eltéréséket az ¢jszakai légvételek ”‘_.*
soran, melyek még nem okoznak jol regisztralhatd oxigénszint- “
csOkkenést, de az alvas mindséget akar stlyos mértékben rontjak.
Ennek kovetkezménye napkozbeni almossag, feliiletes alvas,
vérnyomis-ingadozas, szivfrekvencia-ingadozas. akar éjszakai szivritmuszavar lehet. A mert
adatokat a mellkasi panton elhelyezett, mobiltelefonhoz hasonld miiszer regisztralja.

— Milyen eldnydkkel jar, ha a vizsgalat elvégzése otthon, megszokott kornyezetben torténik?

Az alvaslaboratoriumi koriilmények mindenkire mas hatéssal vannak: van, aki nagyon rosszul, vagy nem a
szokott modon, a szokott ideig, a szokott mindségben alszik, vagy esetleg nem is alszik. Az igy kapott
eredmény pedig felrevezetd, akar érté¢kelhetetlen lesz. Az emlitett vizsgalati modszer eldnye, hogy otthon, a
megszokott alvasi koriilmények kozott, a megszokott idoben végezhetd el.

Napjainkban egyre nd azon emberek szama, akik valtott miiszakban, folyamatos munkarendben vagy allando

¢jszakai miiszakban dolgoznak. Kiilondsen nekik jelent oridsi elonyt, hogy a hazavitt miiszerrel, az altaluk
megszokott id6ben tudnak aludni.

Az otthon elvégezhetd vizsgalatok feliigyeletet nem igényelnek, de ha megoldhatd, sokat segithet egy halotars,

aki figyeli, véletleniil nem csuszott-e el egy érzékeld, ezzel ndvelve az alvo személy biztonsagérzetét, melynek

kovetkezménye a mély €és mindennapihoz hasonlo alvas.

— Hogyan torténik az éjszakai alvas folyaman mért adatok kiértékelése?

Az alvas kozben, otthon mért adatok elemz€se a miiszerekrdl torténd letoltés utan valik lehetségessé, ami az

alvasambulancian torténik, az alvast kovetd napon. Az eredmények birtokdban kezeldorvosa felallitja a
diagndzist €s terapiat javasol, vagy — ha sziikséges — tovabbi vizsgalatokat ir elo.

Forras: www.sleepcenter.hu

Cimkék: alvas, horkolas, éjszakai légzészavarok, alvasvizsgalat, 1é gzéskimaradas

Szponzoralt hirdetések

Horkolas megsziintetése
Fedezze fel a horkolas gyogyszerét amely klinikailag volt tesztelve.
www.horkolas-horkolni.hu/

Rovid néi frizura
Trendi frizurdhoz apolt haj illik. Profi hajapolas otthon: Uj Wella!
wella.com/hu/WellaProSeries
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Ekcémas a bérod?

Természetes enyhiilés, sokaknak bevalt mar, nézz be ide most!

MannaSzappan.hu

70-90% legjobb ajanlatok

A budapesti n6k a Bonusz Brigddot valasztottak. Egyiitt olcsobb!

Budapest.bonuszbrigad.hu

Nézd meg ezt is!

NGOk Lapja Cafe - Otthoni alvasvizsgal...

e Szivmonitorral felszerelt autosiilést dobnak piacra »

e (Csokkent a gyvogyszerek ara »

e A varakozas az egészségiicyben véozetes lehet »

Ajanlott weboldalak

e Alvas.lap.hu
e Horkolas.lap.hu

e Apnoé.lap.hu
¢ Almatlansig.lap.hu

Tetszik Eva Téth-Tokaji and 18 others like this.

Kapcsolodo hozzaszolasok

Ehhez a cikkhez még nem érkezett hozzaszolas

Belépés

Akcids ajanlatok

Mesés Shiraz: Vizes
programok Egerszalékon!

Tengerjaro Szindbad
ajanlatunkban minden napra 1
vizes programot kinalunk
élmény- gyoégy- és termal
fardékben!

En is hirdetek itt!
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hirdetés
Kihagyhatatlan ajanlat!
Mar 12 900 Ft/f6/éj
Uj szalloda! Afrika szé psége,Eurépa kényelme
Eger mellett...
20 % nyitasi akcio
ACI0, KACIO, AKACIO, VAKACION!
11 500,- Ft-tol
AKCIOS arak+AJANDEK Barlangfiirdé belépé!

6 000 Ft/f6/éj-tol

Még tobb akcids ajanlat
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