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Hirdetés
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Milyen napved6 krémet valasszunk?
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A nap elleni védekezés minden korosztaly szamara, bértipustél fliggetleniil

kiemelten fontos. Milyen faktorszamu készitménnyel védekezhetiink a karos

sugarak ellen, és mit tegyiink, ha a valasztott termék mégsem megfelel6?
Betliméret: AA A E <& 3

Cikk kildése Hozzéaszélasok

Kettés védelem

A helyileg alkalmazhaté napvédé szerek miikodési mechanizmusuk szerint két
csoportba sorolhatok: kémiai és fizikai véddszerek. A vegyi szlir6k az UV-sugarak
elnyelésével fejtik ki hatdsukat, és tovabbi csoportokba sorolhatéak annak
megfeleléen, hogy mely sugarak elnyelésére képesek: UVA, UVB, vagy mindkettd —
magyarazza dr. Zubek Krisztina, a Budai Allergiakdzpont bérgyogyasza. A vegyi
tartalmu védészerek gyakran tobb Osszetevd kombinaciojat tartalmazzak, hogy
megfelelé védelmet nyljtsanak az UVA és UVB sugarak ellen egyarant.

A fizikai szlir6k ezzel szemben az UV-sugarak visszaverésével vagy szétszérasaval
fejtik ki hatdsukat, amik egyarant hatdsosak mind az UVA- és UVB-sugarak elleni
védelemben. Két legismertebb fajtdja a titdn-dioxid és a cink-oxid. Ezek a
hatéanyagok a legidealisabb védelmet képesek nyijtani, mivel vegyileg
k6zdmbosek, biztonsagosak, és minden fajta UV-sugarzas ellen széleskori
védelmet biztositanak. Egyedili hatranyuk csupan, hogy bdérre felvitt allapotban
kozmetikailag nem tul esztétikus ak.

Cosmo-tipp: Hogy barnasagodat tovabb fokozd, hasznalj karotinos naptejet! igy nem
csupan a karos sugarzastol leszel megvédve, de bérdd intenzivebb bronzos szint is
kap. Prébald ki ezt: Nivea Sun Carotene Sun Lotion. Bévebb inféért klikk ide!

Mit jelent az SPF?

Az SPF azangol Sun Protection Factor, vagyis napvédé faktor kifejezés roviditése. Az
egész vilagon az SPF jeldli, hogy az adott termék mekkora védelmet képes
biztositani a nap ellen. Egy napozétermék SPF szamanak meghatarozasahoz
felmérik, hogy egy adott egyén esetében mennyi UV-sugarzas szikséges egy alig
észrevehetd leégés kialakulasahoz napvédével és anélkil. Példaul ha 10 perc
elegendé a leégéshez, napvédé alkalmazasaval pedig ezazidé 100 perc, akkor az
adott termék SPF szama 10-es.
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‘ Jatssz!

I ICosmo cikkekben I E

Szex & Szerelem  Szépség Diéta Trend TeTeTe Hiresé Kikapcs Galéria  Katalogus ‘ Akcibk

Add a Startlaphoz!

I Jelenleg nem vagy bejelentkezve.

I | Belepes |

Uj felhasznal6 vagy? Regisziralj!
Elfelejtetted a jelszavadat?

Hirdetés

A viz, melyet
megiszunk,
résziinkkeé valik...

ezért annyira fontos,
milyen ez a viz!

Szponzoralt ajanlatok

Otcsillagos nyar
Hévizen!

Unnepelje veliink a

Lotus Therme 15.

sziiletésnapjat! Exkluziv
élmények Héviz egyetlen otcsillagos szallodajaban.

AROVAT
HIREI

Spérolni tudni kell!

Parfiimok

Lattad mar a Szerelem mar 193 Ft-tol
kélcsénbe cimi filmet?
Biztosan téged is
megfogott Ginnifer
Goodwin természetes
baja. A...

Mobiltelefonok
mar 3 900 Ft-tol

Videdkamerak

mar 4 990 Ft-tol

Mosogatogépek
mar 39 990 Ft-tol

Cimlapon a Blend-a-Med
altal szponzoralt
Mosolyverseny gy6ztese:

Muszkatal Zs 6fi LCD TV-k

mar 16 900 Ft-tél

Vasaroljon olcsébban! Még tobb termék

Hirdetés

Bérirritaciot a
hétkdznapokban gyakran
hasznalt, a legtébb
haztartasban
megtalalhato
készitmények is ...
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Az adott napvéddé hatékonysaga attél fiigg, hogy milyen gyakorisaggal és hogyan
vittik fel a bérre, emellett a verejtékezés meértékétdl, illetve attdl, hogy mennyit

tartézkodunk vizben a termék alkalmazasat kdvetéen. Sokan jéval kevesebb krémet Nezd meg |Bg]ﬂbh nyar ajanlatalnkat
vagy olajat hasznalnak, rdaddsul szamos fontos, napsugarzasnak kitett testrész E “ylem meg vaiamelyik
kihagyasaval, s elmulasztjdk néhany ora elteltével megismételni a krémezést. , 2

Ennek kovetkeztében a védelem is kisebb, mint amennyit a termék valdjaban . . fantasztikus nyeremenyi!
nyljtana. Szerinted is .

ellendllhatatlanul szép és
csabos a szinészné? Bar
ezt féként szexi
kisugarzasanak ...

Cosmo-tipp: Hogy biztosan mindenhova kerliljén a naptejbdl, hasznalj pumpas
valtozatot, amivel az elérhetetienebb testrészekhez is kdénnyebben hozzaférhetsz!
Prébald ki ezt: Oriflame Sol Family napozdspray 15-0s fényvédelemmel. Bévebb
infoért klikk ide!

Hogyan hasznaljuk a napvédéket?

A napvéddk haszndlatanal a leghatékonyabb eredmény eléréséhez kdvesd a Olcsobbat.hu
kovetkezd |épéseket:

« Hasznalj széles spektrumd, legaldbb SPF 15 szamu, vegyi és fizikai védelmet
egyarant biztosité napvédé terméket.

+B&ségesen kend be magad naptejjel minden napsugarzasnak kitett testrészen, igy

az 6sszefliggé filmréteggel védelmet biztosithatsza karos sugarak ellen. - Laboratériumi isztens

* A napvédd krém bérben valo felszivddasahoz megkozelitéleg 20-30 perc - Junior Managers Program
szlikséges, és mivel kdnnyedén ledoérzsdlhetd, igy legalabb a napozas megkezdése
elott fél oraval vidd fel a bérre. Feél ora elteltével ismételd meg a napvédd
hasznalatat, hogy az egyenletes fedést mindenhol biztositsd. = Terilleti képviseld

- Mindségbiztositasi mérnok (autéipar)

- Injection and Tooling Development Engineer

« Amennyiben egy o6ranal hosszabb ideig tartézkodsz a napon, ugy kétéranként

ismételten kend be magad. - Szoftverfejleszt8 .NET St

- Commercial Interns
« Uszas, er6s izzadas vagy térolkézohasznalat esetén azonnal ismételd meg a
hasznalatat. Tedd ezt abban azesetben is, ha a termék ,vizallo” felirattal ellatott. Tobb allas »
Hirlevelet kérek »
« A rovarriaszté szerek csokkentik a napvédé termék hatasat, sziival ha egyszerre
alkalmazod mindkett6t, hasznalj magasabb SPF szamu krémet.

« Az alkoholtartalmu testapoldk, spray-k vagy gélek zsirosabb, szérrel jobban fedett
testrészeken hasznalatosak. A krémek a szarazbér védelmére a legalkalmasabbak,
s a tejes apolok felvitele a legegyszer(ibb. Specialis stifteket alkalmazhatszazorr, az
ajkak és a szem korlli érzékeny terliletek védelmére.

Cosmo-tipp: Napozas utan hasznalj nyugtats krémet! Probald ki példaul a Naturland Akcids ajanlatok e
Aloe Vera géljét, mely hidratalja, megnyugtatja és regeneraja a bért. Bévebb infoért
klikk ide!

Napsugaras nyari napok
kivansagkosarral

Allergiat is okozhatnak! 9 300 Ft./f6/éj-tol

Nem szabad figyelmen kivil hagyni az a tényt sem, hogy minden kozmetikai
készitményben az illatanyagok és konzervaldszerek is allergiat valthatnak ki, ezt a
reakciét a napsugarzas pedig tovabb er&sitheti. Ha érzékeny, allergiara hajlamos
tipusu vagy, akkor kiléndés odafigyeléssel valaszd ki kozmetikumaidat! A
készitmények kivalasztasakor alapveté kovetelmény, hogy ne karositsak a bért, ne
legyenek toxikusak, fényérzékenyitok, és a verejtékkel se l1épjenek reakcidba. Sajnos
ezeknek a kivdnalmaknak ma még nem minden készitmény felel meg.

Csinos kényelmes nyari ruhak —
Katt ide!

15 % arengedmény

Nyari vakacio
Forras: www.allergiakozpont.hu

4 Ft/4 6i/f6-t6
Csevegj tovabb a témaban a vadilj Cosmo Férumban! 5 000 Ft/4 ¢jif6-t6

Foto: profimedia.hu Kihagyhatatlan ajanlat!

Kapcsolodo cikkek:
Mar 12 900 Ft/fo/éj

igy hozd ki a legtébbet az edzétermi tagsagodbol!

Légy érzékien artatlan, mint Laetitia Casta! U§zégumik?Ne’! Lapos Has
kura! 2+1 Akcié
Szamtalan kedvezé ajanlat a Cosmopolitan AKCIOI kézott! 2. db utan a 3. INGYEN!

Tetszik One person likes this. Be the first of your friends. Meg tobb akcids ajaniat

lzzadasgatlot keresel? www.gillette.hu
Gillette Professional: Uj korszak az izzadasgatlas
technolégiajaban!

N&i hajtre nd wella.com/hu/WellaProSeries )
Igazan trendi frizura csak apolt hajbdl késziilhet: Uj
Wella samponok

Hurrd mar nem izzadok www.izzadashu
A Certain Dri 72 6ras izzadasgatlo segitett. Probald
ki te is!

Szértelenitési tippek www.gillettevenushu
Hasznos tippek a Gillette Venus-tél a tokéletesen
sima labakhoz!

Ajanlott weboldalak
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Napozdszer.lap.hu Napozas.lap.hu
Arckrém.lap.hu Bérapolas.lap.hu

Eddig 1 hozzaszolas érkezett

Sz6lj hozza te is!
Ha mar regisztralva vagy, |épj be és ird meg véleményed a témarol! Ha még
nem vagy regisztralt tag, itt regisztralhatsz!

ocean_beauty 2011. Junius 6. Hétf6
Nem is tudtam, hogy a napvédék is allergiat okozhatnak, jo leszerre is figyelni
mostantol.

Betliméret: AA A Cikk kiilldése Hozzaszélasok E <& 3

Cosmo-valogatas

Légy a strand kiralynéje! 9 ételkombd, amivel kifogod az aranyalmat
5 +1 dolog, ami irritalja a bériinket Az egyéjszakas kapcsolat

alapszabalyai

Akcids ajanlatok hirdetés
AKCIO! Jolesd Nyari Aresd

mar 7 900 Ft/fé/éj artol

Csaladi kikapcsolédas Hévizen

Hotel Azar Summer
opening

93 600 Ft/fé (kétagyas)

Kezdje a nyaralasat a
Balaton régié egyik
legkedveltebb w ellness
szallodajaban.

2011-es olasz fiirdéruhak bevezeté aron!

3 490 Ft-tol

Nyari pihenés tavaszi aron!

14 650.- Ft/f6

37 050 Ft/f6/3éj
En is hirdetek itt! Még tébb akciés ajanlat
Haromszog bikini Csikos bikinifels6 Flitteres bikini Csikos bikinials6
Mango Mango Mango Mango
Mango Mango Mango Mango
4 495 Ft 1995 Ft 6 495 Ft 1995 Ft
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