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Hozzdaszolas (3)

Bérirritaciot a hétk6znapokban gyakran hasznalt, a legtobb haztartasban
megtalalhatd készitmények is okozhatnak. Kittések, b6rpir, bérszérazsag
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kialakulhat krémektél, szappantdl, tisztitdszerektdl, sét bizonyos
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' . ruhanemtiktél is. Dr. Vincze Ildiké, a Budai Allergiakézpont bérgyogyasz-

r

“ kozmetolégus orvosanak segitségével bemutatjuk a leggyakoribb, bérirritaciot
o okoz6 termékeket.

:

1. Szappanok

A tul gyakori szappanos kézmosas hatdséara a b6r természetes védérétege séril, a lipidréteg
elvékonyodik, bérszarazsag alakulhat ki. A kezdetben érdes fellilet(i b6r egyre szarazabba valik, majd a
mélyebb repedések helyén kisebb sebek alakulhatnak ki. A mosogatdszerek, habfirdék, és tusflirdék
szintén hasonlé tineteket okozhatnak.

A bbrgydgydsz tanacsa: A rendszeres kézmosas és tisztalkodas elengedhetetlen az alapveté higiénias
szabdalyok szempontjabdl. A bér kiszaradasat megelézhetjik lipidpdtld, hidratald termékek
hasznalataval, ezt a kézmosd készitményeknél is vegylk figyelembe. Hosszas flird6zések helyett
zuhanyozzunk, s utédna ne feledkezziink meg a testdpold hasznalatardl sem. Télen a hideg, szaraz
levegé hatédsara, nydron a gyakori firdézések, illetve a hamréteg megvasatgodasa okozhat gondot, igy
a megelézésre évszaktdl fliggetlendl Ggyelnink kell!

2. Tisztitoszerek

A kilonb6z6 fertétlenitd hatasu tisztitdszerek, mosdszerek, butortisztitok alkalmazasa irritaciot, az
arra érzékenyeknél allergias bértiineteket okozhat. A készitmények hasznalatat kévetéen a
kézfejeken hamlas, kittés, b6rvorosség jelentkezhet.

A blrgydgyasz tandcsa: Hazimunka végzése kdzben javasolt pamutbélési(i gumikeszty(i hasznalata.
Igyekezzink minél kevesebb kémiai 6sszetevit tartalmazo terméket valasztani, tdlzott hasznalatuk
ugyanis nem csak a bérfellletet karosithatja, de a légutakba jutva allergids, asztmas tiineteket is
okozhat.

3. Mosoészerek és oblitok

A mosoOszerek és 6bliték is szamos vegyi anyagot tartalmaznak, melyek a bérfelilettel érintkezve
kittéseket, bérvorosséget okozhatnak. Ha a tlinetek rendszerint a ruhaval fedett terileten
jelentkeznek, gondolnunk kell arra, hogy a panaszokat a mosadshoz hasznalt termékek egyike okozza.

A bbrgydgyasz tanacsa:Amennyiben a tiinetek mosdszercserével nem javulnak, forduljon szakemberhez,
mert célszerl allergia-vizsgalatokat végezni. Az eredmények alapjan a tineteket okozé allergén
azonosithatd, igy azutén lehetéségiink van olyan terméket valasztani, mely a problémas hatéanyagot
nem tartalmazza. A kivalté okok pontos felderitése azonban nem minden esetben egyszerd, igy
panaszok esetén javasolt illat- és szinez6anyagmentes termékre valtanunk.

4. Ruhazat

A ruhanem(k altal okozott irritédcidé rendszerint az érzékeny, vagy valamilyen bérproblémaval kiizd6k
szamara jelent problémat. Az ekcémas betegek gyulladt, viszketd bérének kiilonésen a miiszalas és
gyapjubdl készilt textilidk viselése lehet kellemetlen.

A bbrgydgyasz tandcsa: A ruhak vasarlasakor érdemes az anyag minéségét is szem el6tt tartanunk. A
legidedlisabb viselet a pamut, de az érzékeny bérliek szamara a selyem okozza a legkevesebb
irritaciot.
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5. Hoség és napvédo krémek

A héség, a napfény és a nem megfelelé ruhazat egylttesen is kilitések, bérvorésség megjelenéséhez
vezethet. A leégés nem csak fajdalmas, de a bérrédk legnagyobb rizikéfaktora is. Nem mindegy
azonban, hogy milyen napvédd krémmel védekezlink a kadros fénysugarak ellen, néhany vegyi
Osszetevl ugyanis kiltést, vagy allergids reakciét is okozhat.

A blrgydgyasz tanacsa: Nagy melegben fontos a lenge, természetes anyagokbol készilt ruhdzat
viselése. A bérfellletet eltakard, vékony ruhazat a leégés ellen is részleges védelmet nyujthat, de
emellett ne feledkezziink meg a fényvédd krémek hasznalatardl sem. Itt is keressiik a minél kevesebb
illatanyagot és szinezéket tartalmazo termékeket. A legtdbb allergias reakciét a PABA (para-
aminobenzoic acid) és szarmazékai okozzak, érzékeny bérliek szamara tehat nem javasolt az ilyen
Osszetevlket tartalmazd termékek hasznalata.

+ 1. Kozmetikumok

Napjainkban szamos, hypoallergén jelz6vel elldtott termék kaphatd. Fontos azonban tudnunk, hogy
ezek a kozmetikumok sem jelentenek teljes biztonsagot az allergias reakciok elkeriilésére. A
természetes alapanyagokbodl készult kozmetikumok sem mindenki szamara jelentenek megoldast, nem
ritka ugyanis, hogy épp bizonyos gyimdlcs-, citrus-, vagy gyogynovényfélékkel szemben alakul ki
érzékenység.

A blrgydgyasz tandcsa: Az allergias reakciok elkeriilésének érdekében azt javasoljuk, hogy az évek o6ta
problémamentesen hasznalt kozmetikumhoz ragaszkodjunk. A termékek folyamatos valtogatasaval
ugyanis kdnnyen bukkanhatunk egy olyan 6sszetevére, ami allergids tiineteket okoz. Amennyiben
eddig nem sikerilt megfeleld terméket taldlnunk, forduljunk szakemberhez, aki elvégzi a sziikséges
vizsgalatokat és az eredmények tiikrében javaslatot tesz, hogy milyen termékcsaladbol érdemes
valogatnunk.

www .allergiakozpont.hu

fotd: pattanasosbor.ariszab.info

Cimkék: bdrirritacié, Budai Allergiakdzpont

bejelentkezek, hogy hozzaszdljak Tetszik Megosztds W

nononnno 2011. 06 . 14. 22:47

Es mi van akkor, ha egy baba bére kipirosodik mondjuk a gyermek naptejtél? Addig vasarolgatom
a draga készitményeket, és dobom a kukdba Gket, mig taldlok egy olyat, ami jo végil? Nem
lehetne a karos anyagokat kapasbol betiltani?

anika 2011. 06 . 14. 16:12

Az a baj, hogy hidba akarom ugyanazt hasznalni, ha egy-két év utdn mar azt talalom a dobozon:
"Uj 6sszetétel"...

harmat 2011. 06 . 14. 16:09

Erdekes a +1-ben a bérgydgydsz tandcsa. Hasznaljuk ugyanazokat a kozmetikumokat. & erre
biztat, mig a rekldmok arra, hogy probaljunk ki Gjat és Gjat. J6 lenne, ha nem csak a rekldmok,
hanem a bérgydgydaszok is hallathatndk a hangjukat...
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