2011.06.23. Tanacsok allergias, asztmas gyermek...

Tandcsok allergias, asztmas gyermekek sziileinek a nyari id6szakra
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Nyaron szivesen id6ziink a szabadban, kirandulunk vagy toltjiikk az id6t vizparton. Ahhoz, hogy a vakacio és a nyaralas valoban nyugodtan és
pihentetden teljen fontos, hogy megfelelden felkésziiljiink. Kiilondsen, ha allergias, asztmas gy ermekekkel keliink ttra.

Kellemetlen tlinetek

A nyari id6észak szamos allergias tiinetet okoz6 ndvény virdgzasanak az idejét is jelenti, igy napjainkban egyre tobben kénytelenek megkiizdeni
a tavasztol akar 6szigis elhtizodo szénanathas tiinetekkel. Kiilonds gondot jelenthet, ha éjszaka orrdugulas neheziti a nyugodt alvést, igy a
gyermek gyakran faradtabban ébred, nappal is nyiigdsebb — magyarazza dr. Varhegyi Csaba, a Budai Allergiakozpont
gyermektiidégyogyasza. A szénanatha mellett nyaron gy akran jelentkeznek asztmas tiinetek is, melyeket ebben az esetben ugyantigy
pollenek illetve egyéb allergének (pl.penészgombasp 6rak) valtanak ki, igy nyaron fokozottan kell {igy elniink a tiinetektol szenvedd gy ermek
megfeleld kezelésére. Allergias asztma esetén igy ebben az idészakban nagy obb eséllyel jelentkeznek a jellegzetes zihdlo, sipolo 1égzéssel,

mellkasi szoritassal jaré panaszok.

Praktikus tandcsok a mindennapokhoz és nyaralashoz

M egfelelGen beallitott gy ogyszeres kezelés és rendszeres szakorvosi kontroll mellett egy szénanathés vagy asztmas gy ermeket sem szabad
megfosztanunk a szabadban valdé mozgas, jaték drométol. A biztonsagos és nyugodt kikapcsolddas azonban gondos és koriiltekintd felkésziilést
igényel a sziilok részérdl. Fontos a szakorvos altal rendelt gy 6gyszerek rendszeres és megfelel6 adagban torténd alkalmazasa. Ezeket a

gy 6gy szereket mindig gondosan készitsiik 6ssze, kiilondsen, ha nagy obb tavolsagokra, hosszabb nyaralasra indulunk. Utazas el6tt keressiik fel
a gyermek kezel6orvosat, és gondoskodjunk arrél, hogy a nyaralas idejére legy en nalunk elegendé gy dgyszer. A gy 6gyszerek felirdsan kiviil
kérjiik az orvos tandcsat a nyaralassal kapcsolatos egy éb koriilmény eket illetden is.

Hegyvidék, tengerpart, vagy vidéki nyarald

A nyaralas id6pontjanak és helyszinének megvalasztasakor vegyiik figy elembe a leginkabb tiineteket okozo allergén névény virdgzasanak idejét.

Pollennaptar segitségével kivalaszthatjuk azt az id6szakot, amely ettdl viszonylag tavol esik, igy a pihenést kevésbé zavarjak majd az allergias
tlinetek.

Amennyiben lehetdségiink van rd, valasszunk tengerparti nyaralohelyet. A mediterran térségre jellemz6 novény ek nagyban kiilonbdznek a hazai
ndvény vilagtol, igy — mivel nincs allergénterhelés — az allergias tiinetek intenzitdsa csokken. A tengerparti sos levegd ezen kiviil mind az
asztmas, mind pedig az allergias tiinetek javulasaban fontos szerepet jatszik.

Belfoldi nyaralas esetén érdemes kiprobalnunk a sdkabin-terapiat, mely a legtobb wellness szallodaban elérhetd, igy a természetes sdbarlangok
mesterséges valtozataban élvezhetjilk annak jotékony — gyulladascsokkentd, 1égattisztito - hatasat.

A nagyvarosok zajos vildga utdn sokan szivesen élveznénk a vidéki tiszta levegd és nyugalom pihentetd hatasat. Az uticél kivélasztasanal
vegyiik azonban figy elembe, hogy egyes orszagrészekben a pollenkoncentracid mértéke igen eltérd, mas tajakhoz képest tobbszoros is lehet.

A hegyvidéki kdrny ezet nemcsak nagy szer(i turazasi, sportolasi lehetéségeket kinal, de tiszta levegdjével nagy mértékben hozzajarul az
allergias, asztmas betegek allapotanak javulasahoz. A magassag miatt ugyanis a 1égszenny ezettség és az allergének koncentracioja is csokken. A
hegy vidéki nyaralés sordn érdemes egy-egy kozeli barlangba is ellatogatnunk, igy lehet8ségiink van par orat allergénekt6l mentes korny ezetben
eltolteni. A barlangok alacsony hémérséklete a baktériumok, virusok szap orodasénak sem kedvez.

Helyes taplalkozas

T6bben megfigy elhették mar, hogy allergias panaszaik, oly ankor is erésddnek, amikor semmi nem utal arra, hogy az allergénkoncentracio
emelkedett lenne a kdrnyezetben. Ennek hatterében sokszor a keresztallergia jelensége all. Bizonyos esetekben olyan kicsi két anyag kozott a
kémiai szerkezeti kiilonbség, hogy az immunrendszer - kiilondsen, ha mar fokozottan érzékeny az egyik anyagra - nem tud kiilonbséget tenni
kozottik.

Parlagfii allergiasok esetén ezért dvatossag indokolt gdrogdinnye, sargadinnye, paradicsom és uborka fogyasztasakor. A pollen-étel

keresztreakcié nem minden beteg esetében all fenn, el6fordulésa az allergidsok kdrében 10 szazalék alatti. A gyermeket a fenti ételektol
eltiltani tehat csak abban az esetben sziikséges, ha korabban okozott mar panaszt: szajiiregi viszketést, ajak-, nyelv- vagy garatduzzanatot,
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illetve hasi gorcsoket.

Programok a szabadban

Szénanathas, asztmas gy ermekeknek lehetdleg ne a reggeli 6rakban (5-10 ora kozott) szervezziink szabadtéri programot, mivel a
pollenkoncentréacio ebben az idészakban a legmagasabb. Kovessiik figy elemmel az id6jaras valtozasait. Figyeljiink minden olyan tényezdre,
amely ek asztmas rohamot okozhatnak: pl. az 6zonkoncentracio emelkedése, hdmérséklet-, Iégny omas- és paratartalom-valtozas, erds szelekre.

A séta, a tlirazas, a golf, az iszas vagy a torna mind az asztmasok szamara ajanlott sportok koz¢ tartozik, ezeket a fenti tényezok
figy elembevételével batran Gizhetjiik a nyaralas ideje alatt is. Asztmas gy ermekek nyaralasanal vegyiik figy elembe, hogy a pollenek mellett
bizonyos kiilsé tényezdk is varatlan rohamokat provokalhatnak. Keriiljiik ezért a dohany flistds helyeket, és gondosan, a gy ermekektdl tavol

rakjuk meg az esti tabortiizet. A szabadtéri programokat kdvetden esténként hajmosassal tavolithatjuk el a hajunkra tapadt polleneket, igy
elkeriilhetjiik, hogy azok éjszaka a parnan megtapadva fokozzak az allergias, asztmas tiineteket.
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