2011.06.23. Wellness Cafe

- »

parlagfii mar késziil az allergiaszezonra — hogyan védekezz ellene?

Fogadd meg az alabbi tanacsokat!

Wellness Cafe
2011. 06. 14.

A leggyakoribb allergén, a parlagfii viragzasanak csucsideje augusztus vége és szeptember
eleje, az altala okozott allergias tunetek megel6zését azonban mar most érdemes
megkezdeni.

Védekezés a novény irtasaval

"A parlagft rendkivll igénytelen és agressziven terjedé noveny, részint ebbdl is fakad, hogy
az irtasa évr6l-évre jelentds gondot okoz' — magyarazza dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergologus féorvosa. A novények csirazasa aprilisban mar tomegesen
zajlik, majus végén hazank egyes térségeiben mar 5-10 cm-es parlagfivekkel is
talalkozhatunk. A parlagfiib6l a nyari virdgzas idején a levegbbe jutd viragporszemek
hatalmas utat képesek a szél szarnyan megtenni, akar 100 km tavolsagra is eljutnak. A
novenyt tehat még a viragzasa el6tt kell elpusztitani, hogy ne szorhasson viragport, €s ne
érlelhessen termést. Ennek érdekében a leghatasosabb mddszer a gyomlalas. Ugyeljiink ra,
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hogy a munkalatokat kesztyllben végezzik, a parlagfii irtasat pedig semmiképp ne bizzuk
gyerekekre, mert esetikben az erés pollenkoncentracio kivalthatja a lappango allergiat.

Felkésziilés az allergiaszezonra

Az allergias betegség korra val6 tekintet nélkul, barmely életszakaszban kialakulhat. Akinél
az el6z6 szezonban tlsszogés, orrdugulds, orrfolyas szemviszketés tlnetei jelentkeztek,
javasolt az allergia vizsgalat elvégzése. A parlagfi allergia kellemetlen tinetei ugyanis
megelézhetbek, de legalabbis enyhithetbek, ha mar a pollenszezon elbtt felkészullnk
kezelésikre. Az allergia kezeléséhez javasolt szakorvos tanacsat kérni. A recept nélkul
kaphatdé készitményeket is mar kivizsgalt, beallitott terapia esetén kell alkalmazni, nem
célszer( diagnozis nélkul kisérletezni. Panaszok esetén a vizsgalat elvégeztetése azért is
fontos, mivel a nem megfeleléen kezelt allergias betegnél Ujabb allergiak jelentkezhetnek,
vagy sulyosabb szov8dmeény, asztma alakulhat ki.

mar hosszabb ideje allergias beteg szamara is javasolt a szakorvost még a parlagfl
viragzasa el6tt felkeresni. Esetikben 2-3 évente ajanlott az allergia vizsgalat ismétlése,
amennyiben id6 kozben Ujabb panaszokat észlelt magan. A gydgyszeres terapia
modositasara is szikség lehet. Az allergia kezelése ugyanis szezononként valtozhat,
klléndsen, ha a korabban hasznalt készitményekkel nem érheté el megfelelé életmindség.
Varandossag esetén kulonosen fontos, hogy keruljuk a gydgyszerek szedését, ekkor szintén
mddositanunk kell a korabbi kezelést.

Immunterapia: juniusban még kezdhet6

Amennyiben az allergia vizsgalat soran bebizonyosodik, hogy a tlneteket a parlagfl okozza,
a szezon el6tt megkezdett antihisztaminos kezeléssel enyhithet6k a tunetek. Azok szamara,
akik tartds megoldast keresnek az allergias panaszok kezelésére, juniusban még
megkezdheté az immunterapias kezelés. Az allergiaellenes gyogyszerekkel szemben az
immunterapia nem csak a tlinetek csokkentésére alkalmas, de segitségével megsziintethetd

wellnesscafe.hu/.../A-parlagfu-mar-k... 2/3



2011.06.23. Wellness Cafe

a szervezet, allergénnel szembeni tulzott érzékenysége is. A terapia soran a beteg azt az
anyagot kapja higitva, tabletta, vagy cseppek formajaban, amire érzékeny, ami a tineteket
kivaltia. A 3-5 éven at tart6 terapiat kdvetden igy a szervezet folyamatosan hozzaszokik ahhoz
az anyaghoz, mely korabban a tuneteket kivaltotta, s végul megtanulja panaszok nélkul
elviselni azt. A kezelés a beteg otthonaban elvégezhetd, s mindéssze napi par masodpercet
veszigénybe.

Forras: www.allergiakozpont.hu
Siman feszesebb!
Nézd meg jobban - valaszd a minéséget!

Ragcsalj és legy bikinikompatibilis!
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