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Allergia, asztma nyaron

Ha allergias, asztmas gyerek van a csaladban, biztos néhany gyégyszerrel, egy csomé tapasztalattal és némi
szorongassal a tarsolyotokban indultok Gtnak.

Kellemetlen tiinetek

Nyaron szamos allergias tinetet okozd névény viragzk, igy napjainkban
egyre tObben kénytelenek megklzdeni a tavasztél akar 6szg is elhuzodo
szénanathas tiinetekkel. - Kilénds gondot jelenthet, ha éjszaka
orrdugulas neheziti a nyugodt alvast, igy a gyerek gyakran faradtabban
ébred, nappal is nyligdsebb - magyarazza dr. Varhegyi Csaba, a Budai
Allergiakdzpont gyermektidégyogyasza. - Aszénanatha mellett nyaron
gyakran jelentkeznek asztmas tiinetek is, melyeket ebben azesetben
ugyanugy pollenek, illetve egyéb allergének (pl. penészgombasporak)
valtanak ki, igy nyaron fokozottan kell tgyelniink a tinetektdl szenvedé
gyerek megfeleld kezelésére. Allergias asztma esetén nyaron nagyobb
eséllyel jelentkeznek a jellegzetes zihalo, sipold légzéssel, mellkasi
szoritassal jaré panaszok.

Hogy ne legyen baj!

Megfeleléen beallitott gyogyszeres kezelés és rendszeres szakorvosi
kontroll mellett egy szénanathas vagy asztméas gyermeket sem szabad
megfosztanunk a szabadban valé mozgas, jaték 6rométél. A
biztonsagos és nyugodt kikapcsoldédas azonban gondos és koriltekintd
felkésziléstigényel a sziil6k részérél. Fontos, hogyrendszeresen és
megfelel§ adagban alkalmazzuk a szakorvos altal rendelt
gyogyszereket. Ezeket a gydgyszereket mindig gondosan készitsik 0ssze, kiildnésen ha nagyobb tavolsagokra,
hosszabb nyaralasra indulunk. Utazas el6tt keressk fel a gyerek kezel6orvosat, és gondoskodjunk arrél, hogy a
nyaralas idejére legyen nalunk elegendé gyogyszer. A gyogyszerek felirdsan kiviil kérjik az orvos tanacsat a
nyaralassal kapcsolatos egyéb koriiményeketilletéen is.

Hegyvidék, tengerpart vagy vidéki nyaralé

Anyaralas idépontjanak és helyszinének megvalasztasakor vegylk figyelembe a leginkabb tlineteket okozo allergén
ndvény viragzasanak idejét. Pollennaptar segitségével kivalaszthatjuk azt azidészakot, amely ettél viszonylag tavol
esik, igy a pihenést kevésbé zavarjak majd az allergias tinetek. Amennyiben lehetéséglnk van ra, valasszunk
tengerparti nyaraldhelyet. A mediterran térségre jellemz8 ndvények nagyban kilénbbéznek a hazai névenwilagtol, igy -
mivel nincs allergénterhelés - csdkken az allergias tlinetek intenzitasa. Atengerparti sds levegé ezenkivil fontos
szerepet jatszik mind azasztmas, mind pedig az allergias tiinetek jawlasaban. Belfoldi nyaralas esetén érdemes
kiprobalnunk a sdkabinterapiat, mely a legtdobb wellness-szallodaban elérhetd, igy a természetes sdbarlangok
mesterséges valtozataban élvezhetjik annak jotékony - gyulladascs 6kkent6, [éguttis ztitd - hatasat. Anagyvarosok
zajos vildga utan sokan szivesen élveznénk a vidéki tiszta levegd és nyugalom pihentetd hatasat. Az ati cél
kivalasztasanal vegylk azonban figyelembe, hogy egyes orszagrészekben a pollenkoncentracié mértéke igen eltéré,
mas tajakhoz képest tdbbszords is lehet. Ahegyvidéki kérnyezet nemcsak nagyszeri tarazasi, sportolasi
lehet6ségeket kinal, de tiszta levegbjével nagymértékben hozzajarul az allergias, asztmas betegek allapotanak
jawlasahoz. Amagassag miatt ugyanis a légszennyezettség és az allergének koncentracidja is csdkken. A
hegyvidéki nyaralas soran érdemes egy-egy kézeli barlangba is ellatogatnunk, igy lehetdségtink van par érat
allergénektél mentes kdrnyezetben eltdlteni. Abarlangok alacsony h6mérséklete a baktériumok, virusok
szaporodasanak sem kedvez
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Tobben megfigyelhették mar, hogy allergias panaszaik olyankor is er6sddnek, amikor semmi nem utal arra, hogy az
allergénkoncentracio emelkedett lenne a kdrnyezetben. Ennek hatterében sokszor a keresztallergia jelensége all.
Bizonyos esetekben olyan kicsi két anyag k6zott a kémiai szerkezeti kilénbség, hogyazimmunrendszer - kilénésen
ha mar fokozottan érzékeny az egyik anyagra - nem tud kulénbséget tenni kozottlik. Parlagfii-allergiasok esetén ezért
Ovatossag indokolt gérogdinnye, sargadinnye, paradicsom és uborka fogyasztasakor. A pollen-étel keresztreakcio
nem minden beteg esetében all fenn, el6fordulasa az allergiasok kdrében 10 szazalék alatti. A gyereket a fenti
etelektdl eltiltani tehat csak abban azesetben sziikséges, ha korabban okozott mar panaszt: szajlregi viszketést,
ajak-, nyelv- vagy garatduzzanatot, illetve hasi gércsdket.

Ki a szabadbal!

Szénanathas, asztmas gyermekeknek lehetbleg ne a reggeli 6rakban (5 és 10 éra kozott) szervezziink szabadtéri
programot, mivel a pollenkoncentracié ebben azidészakban a legmagasabb. Kévessik figyelemmel azid6jaras
valtozasait. Figyeljink minden olyan tényezdre, amelyek asztmas rohamot okozhatnak: ilyen az 6zonkoncentracio
emelkedése, a h6mérséklet-, Iégnyomas- és paratartalom-valtozas, azer6s szelek. Aséta, a tirazas, a golf, azUszas
vagy a torna mind azasztmésok szaméara ajanlott sportok kdzé tartozik, ezeket a fenti tényezdk figyelembevételével
batran Gizhetjiik a nyaralas ideje alattis. Asztmas gyermekek nyaralasanal vegylk figyelembe, hogy a pollenek mellett
bizonyos kiils6 tényezbk is varatlan rohamokat provokalhatnak. Keriljiik ezért a dohanyfiistdés helyeket, és gondosan,
a gyermekektdl tavol rakjuk meg az esti tabortlizet. A szabadtéri programokat kovetéen esténként hajmoséassal
tavolithatjuk el a hajunkra tapadt polleneket, igy elkerilhetjiik, hogy azok éjszaka a parnan megtapadva fokozzak az
allergias, asztmas tlineteket.

Babaszoba: Sajat tapasztalataink, amikor asztmés gyerekkel j6 levegére szamitottunk, és rosszesetben korhaz, jobb
esetben csak sulyos roham, zaklatott éjszaka lett bel6le: dohos, penészes fahaz a gyerektaborban, lovastanya, sok
I6val a szomszédban, kézvetlenll a szallas mellett, cica és tengerimalac a hazigazdanal. Tudjuk, nem lehet mindent
kivedeni. Azigaz tanulsag: gydgyszert otthon hagyni akkor sem szabad, ha a gyerek amugy tinetmentes, és hénapok
6ta jol van!

Megjelent: 2011. junius 23. | Forras: Budai Allergiak6zpont

A babaszoba.hu oldalain talalhaté informaciok, szolgaltatasok nem helyettesithetik szakember véleményét,
ezért kérjlik minden esetben forduljon szakorvoshoz!
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