Cikk nyomtatasa »

Az allergias orrdugulas: ovatosan az
orrcseppekkel

Az allergia tiinetei koziil a betegek elmondasa alapjan a legtobb problémat az orrdugulas okozza. Par
gondolat a kivaltd okokrol és a vizsgalati lehetdsegekrol.

Az akar hénapokig is tartd orrdugulas az éjszakai pihentetd alvast is gatolhatja, ezzel jelentds életmindség
romlast okozva. Az allergiasok szdmanak emelkedésével a probléma évrél-évre tobbeket érnt, igy fontos,
hogy a betegek megismerjek a kivaltdo okokat €s a vizsgalati lehetdségeket.

Mi okozza?

A felsé legiti allergiak jellemzo tiinetei a tlisszogés, az orrfolyas, orrdugulas és viszketés. A panaszok
kialakulasaért a szervezetben 1évo hisztamin és a sejtszintli reakcidkban szerepet jatszo, ugynevezett mediator
anyagok a feleldsek, melyek az allergén hatasara viszketést, vérbdséget, valadékozast okoznak — magyarazza
dr. Augusztinovicz Monika, a Budai Allergiakdzpont flil-orr-gégész orvosa.

A vérbdség az erekben bovelkedd orrnyalkahartya teriiletén duzzanatot okoz, ez pedig orrdugulast
eredményez. A lEgutak ezaltal besziikiilnek, mely a betegek szimara megneheziti az orron 4t torténd levegd
vételt. A gatolt orrlégzes napkodzben is zavardan hat, az este sem enyhiild orrdugulas pedig megzavart alvast,
gyakori ¢jszakai ébredéseket eredményezhet. A betegek sokszor nem tudjak éjszakéanként kipthenni
magukat, emiatt csokken a teljesitoképességiik, nem tudnak koncentralni az iskolaban vagy a
munkahelyiikon. A tiinetek sokszor a szabadban - strandolas, kirdndulasok alkalmaval - rosszabbodnak, igy
az allergiasok rész€rdl a betegség sokszor komoly lemondasokkal is jar.

Banjunk ovatosan az orrcseppekkel!

Az emlitett panaszok sulyossdgabol adédodan az allergiasok értheté médon azonnali €s tartds megoldast
keresnek a tiinetek enyhitésére. Az dngyogyitas, a recept nélkiil kaphatd érsziikitd orrcseppek tulzasba vitt
hasznélata azonban sok esetben tobbet art, mint hasznal. Az orrcseppek a nyalkahartya térfogatanak
csOkkentésével biztositjak a szabad légzést. A készitmények hasznilatdval az orrnyalkahartya vérellatasat
biztositd erek Osszehiizodnak, ilyen modon az érmtett teriileten csokken a véraramlas, s az addig jelentdsen
duzzadt nyalkahartya mérete lecsokken.



A készitmények huzamosabb id6n at torténd alkalmazasaval azonban €pp ellenkez6 hatast érhetiink el. Az
orrcseppek a gyors €s latvanyos hatasuk miatt sajnos kedveltebbek a kelleténél, €s a praxisban nagyon sok
esetben latunk altaluk tonkre tett, mar orvos altal is nehezen kezelhetd nyalkahartyat. A megfeleld
vérellatottsag biztositasara ugyanis a nyalkahartya szoveti szabalyozo rendszere az ereket tagulasra készteti,
igy johet Iétre az a paradox helyzet, hogy az orrcseppek hasznalata még nagyobb elzarodast eredményez. A
recept nélkiil kaphat6 orrcseppek haszndlata a betegtdjékoztatoban leirt idon -altalaban egy héten - til, tehat
nem javasolt.

Korszeri diagnosztika

Az allergias betegek szamanak rohamos emelkedése mellett a technika fejlddése is egyre korszeriibb
eszkozoket kinal, a betegség pontos diagndzisat segitve. A fiil-orr-gégészetben ma mar kiilon szaktertiletté
valt ag a rhinologia, mely az orr és mellékiiregeinek vizsgalatat €s betegségeinek kezelését jelenti. Az orr
vizsgalatdban és kezelésében a hagyomanyos vizsgalati metodusok mellett a pontos diagndzis felallitasat
korszer(i diagnosztikai eszk6zok is segitik. Az orrdugulas hatterében allé okok felderitéséhez — az
allergiavizsgalat mellett - a fiil-orr-gégészetben hasznalt endoszkop alkalmazasa is hozzajarul. A
fajdalommentes vizsgalat segitségével jol attekinthetd az orriireg teljes teriilete, pontos képet kaphatunk az
orrnyalkahartya allapotardl, illetve a gyogykezelés soran nyomon kovethetjiik valtozasat is. Az endoszkop
segiti a tiinetek hatterében meghtiz6do6 egyéb okok kizardsat is, mint az orrsévény ferdiilés, orrpolip,
megnagyobbodott orrmandula vagy stlyosabb esetekben daganatos elvaltozas.

A mellékiiregek vizsgalata soran az ultrahang €s a rontgen felvételek mellett ma mar korszer(ibb és
részletesebb képet ado eszkozt is alkalmazunk, a 3D CT készileket. A 3 dimenzios képek eldallitasara
alkalmas késziilék a felvételt gyorsan- 10-40 masodperc alatt, kényelmesen és fajdalommentesen,
csOkkentett sugardozissal késziti.

Az orrdugulas kezelhetd!

A hattérben all6 okok felmérése és a pontos diagnozis felallitasa utan a betegek minden esetben egyéni,



szemelyre szabott kezelési tervet kapnak az orrdugulas megsziintetéséhez. Amennyiben egyéb szervi eltérés
nem mutathato ki, az allergias orrdugulas kezelésére a szakorvos altal felirt, receptre kaphato szerek
nyyjtanak hossz tavi megoldast. Ezeket a készitményeket minden esetben a felirt modon és ideig sziikséges
alkalmazni a kivant hatas elérésére és a szovodmények elkeriilése érdekében. A gyogyszeres kezelés hasznos
kiegészitése lehet a sos vizes orroblités, az orrnyalkahartya specialis fenykezelése- a Rhinolight terapia - vagy
a szaraz sokamra kura is.
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