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Harisnyakoto és fulbevalo

A nikkelallergias holgyeknek sem kell tobbe
lemondaniuk a kedvenc fiilbevalo, vagy nyak-
lanc viselésérél. Az amerikai kutatok altal
kifejlesztett 0j, nanorészecskéket tartalmazo
krém hasznalataval a fémallergias tinetek
kialakuldsa megelézhetd.
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az allergids hajlam jelen van, csak id6 kérdése, mikor és

minek hatdsdra alakulnak ki az elsé riinetsk — magvarizza
dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakézpont allerg
naszok leggyakrabban a fiilbevalé viselése kapesin
kén jelenckeznek, de gyakoriak a nyaklincok 4
tek is. A jellegzetes b6rvorosség, viszkerd, égd
kialakulhatnak a hason is, ahol a nadrigfvesas, va
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gyek korében gyakran viselt harisny kesobbiek-
ben a fémallergids tiinetek legfobb forrasa 2 ¢ lert. A mo-
dern id6kben egyre nétt azon eszkdzok. hasnila vak szima,

melyek nikkeltarralmukndl fogva eldses:
lenésér. A bizsuk, piercingek, szemiive
pénzérmék mellett az autdkban is talilhs
otvozeteket. Tdpldlkozdsi szokasaink is
élelmiszert fogyasztunk, melyek nikke Imaznak. Szdmos,
egyébként egészséges étel nikkeltarralma magas. E csoportba
tartozik példdul a mogyord, zab, kakad, lencse. margarin, korpds
kenyér, burgonya, mandula és dio is. A aikkelallerzia szindréma
néven ismert tﬁnetegyijrtes a tipcsatorndbél felszivodo nikkel
hatdsdra alakul ki és az arra érzékenyeknél fejfijase, firadékonysd-
got, vérszegénységet is okozhar.
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A megoldas: a nanorészecskeék

Kordbban is torténtek mdr prébdlkozasok olyan krémek kifejlesz-
tésére, melyek megolddst jelenthetnének a nikkelallergidsok szd-
midra. Mikodési elvitk szerint még azel6tt megkdtoteék volna
a nikkelt, mieléet az a bérben felszivédhatott volna. A betegek
twobbségénél azonban egyik készitmény sem bizonyult igazdn
hacdsosnak. A Nature Nanotechnology folydiratban kézole kuta-
tasban amerikai kutatok olyan megolddst kerestek a nikkelaller-
gia tiinetei ellen, amely egyszertien alkalmazhatd, toxikus haté-
anyagot nem tartalmaz é megakaddlyozza a nikkel felszivoddsar.
Vizsgilataik alapjan a megolddst egy nanorészecskéket tartalma-
20, kalciummal dusitort készitmény jelenti. A nanorészecskék
athatolhatatlan feliileter biztositanak a bérfelszinen, megkétik és
igy megakadalyozzdk a nikkel b6rbe jutdsit. A krém az egészségre
drtalmatlan, hasznalata praktikus, vizzel kénnyedén lemoshaté.

Nem minden esetben jelent
megoldast

A krém jelenleg kereskedelmi forgalomban még nem kaphato,
a tovabbi kutatdsoktdl fiiggen a jovében feltehetbleg eredmé-
nyesen alkalmazhaté majd a nikkelallergia bértiineteinek meg-
el6zésére. A nikkelallergia szindréma dltal okozott panaszok ellen
azonban tovdbbra sem jelenthet megolddst. Mivel a nikkeltartal-
mu élelmiszerek listdja igen hossz, ezért ez esetben a kizdrdsos
diéra, vagyis az adott ételek elkeriilése nem kivitelezhetd. Létezik
azonban a nikkelallergia szindroma dltaldnos tiineteitd! szenve-
d6k szdmdra is egy olyan kezelés, amely szdjon dt, szigortian
ellenérzote emelkedé dézisban adagolt nikkelt tartalmazé készit-
mény szedésével hozzdszoktatja az allergids beteg immunrendsze-
rét az allergias tiineteket kivalto nikkel elviseléséhez. Ilyen tipust
kezelés a pollen-, atka- és dllatsz6r-allergids betegek kezelésében is
sikerrel alkalmazhato.

A kezelés megkezdése el6tt meg kell bizonyosodni arrél, hogy
a panaszokat valéban nikkel-tilérzékenység okozza, sziikséges te-
hét a nikkelallergia igazoldsa, és esetleg terheléses vizsgdlateal bi-
zonyitani a tiinetek és a szdjon dt t6reénd nikkelbevitel kozotd
dsszefiiggést.
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