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Apajzsmirigyg obok

A pajzsmirigy betegségeinél a diagnozist sok
esetben neheziti, hogy a csokkent, vagy emel-
kedett hormontermelés szerteagazo, és szam-
talanszor egyéb szervi panaszra utal6 tiinete-
ket okozhat. Az elvaltozasok egyik formaja a
pajzsmirigygob6k megjelenése. Kialakulasa-
nak okair6l és a kezelési lehetdségekrdl prof.
Balazs Csaba endokrinologus, a Budai Endok-
rinkdzpont orvosa ad felvilagositast.

korében valamivel gyakoribb, mint férfiakndl. A két nem
kozti ardnyok eltoléddsdt magyardzhatja, hogy a betegség
gyakran jelentkezik a terhesség alatt, illetve az azt kovetd id6szak-
ban.
A pajzsmirigy megfelelé mikddéséhez jédra van szitkség, hazdnk
négydtode pedig az ivévizek elégtelen jédrartalma miatt a mérsé-
kelten jédhidnyos teriiletek kozé tartozik.

A virandéssdg id6szakdban a szervezet jédsziikséglete az dela-
gosndl magasabb, a rossz jédelldtottsdg pedig kdnnyen elésegithe-
ti a pajzsmirigygobok kifejlddését, illetve a mdr meglévé gobok
nagyobboddsét. Sokszor azonban épp a nem kériiltekintéen meg-
kezdetr kiegészitd jodpétlds okoz problémdt. Az anorganikus jod
(ezt tartalmazhatjdk egyes magzatvédd vitaminok, jédos fertStle-
nitdszerek) a pajzsmirigy-gyulladdsban szenved6k szdmdra a be-
tegség felldngoldsat, talmiikodé gobos pajzsmirigy esetén pedig
a betegség rosszabboddsdt okozhatja!

A jédhidny és a jéddal nem megfeleléen elldtott terhesség mel-
lett a dohdnyzdsnak is meghatdrozé szerepe van a hideg és meleg
goboék kialakuldsiban egyardnt. A felsoroltak mellett drokletes
tényezdk is nagy szerepet jdtszanak a betegség kialakuldsdban,
ezenkiviil a pajzsmirigygdbok el6forduldsa nemcsak nékben,
hanem idéskorban és kiils6 besugdrzds utdn is gyakoribb.

I( utatasok alapjdn a pajzsmirigygobok eléforduldsa ndk

Hideg vagy meleg?

A pajzsmirigy gobos megbetegedéseire a legtobb esetben a nyak
cliilsé részén megjelend duzzanat hivja fel a figyelmer. A gobsk
azonban nem egyszertien kozmetikai gondor jelentenek. Az un.
meleg g6bok pajzsmirigy-tilmiikodést okozhatnak, a hideg
gobok pedig a daganatos dralakulds miatt jelentenek potencidlis
veszélyt. Arrél, hogy az elvdltozds melyik csoportba sorolandé, az
izotépos vizsgilat sordn bizonyosodhatunk meg. A meleg géb
fokozott mértékben tdrol izotdpot, a vizsgdlati képen piros szind,
ezért nevezték el ,meleg” gobnek. A beteg annyiban érezhet
kiilonbséget, hogy a meleg gébhoz a tilmiikddés tiinetei térsul-
hatnak: erés szivdobogds, ritmuszavar, esetleg fogyds. A meleg
g6b dltaldban jéindulacd és eredménnyel gydgyithats. A hideg
gob nem vesz fel izotépot, ezért a gobnek megfelelden tdrolds
alapjdn egy lres ,hideg” teriilet dbrézolédik. A hideg gobok egy
része lehet rosszindulat, ezért ezekben az esetekben a citolégiai
vizsgalat kotelezd.

Komplex vizsgalatok

A pajzsmirigygdb minden esetben vizsgdlatot igényel, tisztdzni
kell annak, ill. azoknak a méretét, szdmdt, funkcidjic. A pontos

diagnézis feldllitdsihoz a beteg részletes
kikérdezésér, az anamnézis felvételér
kovetden a nyaki teriilet fizikdlis vizsgd-
lata torténik, melyet pajzsmirigyulcra-
hang kover. A fizikdlis vizsgdlat sordn
rendszerint az 1 cm-nél nagyobb gobok
tapinthatk jél. Az ultrahang- (UH)
diagnosztika térhéditdsdval azonban mir
lényegesen kisebb gobok jelenlétére is
fény deriilhet. Az UH-vizsgdlat alkalmas
nemcsak a diagndzisra, hanem a gobok
méretének meghatdrozdsira és a nyomon
kovetésre egyardnt. A pontos diagndzis feldllitdsinak lényeges
eleme a TSH-hormon vérvétellel torténé meghatirozésa, illetve
a mdr kordbban emlitett izotépos vizsgdlat. Az izotépos vizsgalat
(szcintigrdfia) vélasze ad a gob funkciondlis természetére (meleg
vagy hideg géb). A biopszia elvégzése pedig, kiilondsen hideg
gobok esetében, az esetleges rosszindulatd elviltozdsok vizsgalata-
hoz sziikséges.

Nem csak a miitét jelenthet
megoldast

A pajzsmirigygdbok terdpidja mindig egyénre szabott, a beteg
illapotdnak megfelelé modon valésul meg. A kdvetkezékben
dltalinossagban ismertetjiik a kezelési lehetéségeket.

A gobok kezelésének egyik sarkalatos kérdése a TSH képzddé-
sének visszaszoritdsa. A tartésan magas TSH-szint ugyanis hoz-
zéjarul a hideg és a meleg gobdk szdimdnak emelkedéséhez.
Jellemzd§ azonban, hogy mind a meleg, mind a hideg gdbok
lényegében autoném mdédon viselkednek egy idé utdn, azaz TSH
jelenléte nélkiil is névekednek.

A gdb noévekedése esetén, tovdbbad ha a citolégiai vizsgdlat
daganatos elviltozds gyanijdc veti fel, a miitée elvégzése sziiksé-

gCS.
Az izotopterapia

A nem rosszindulatd és a jédot felvevd pajzsmirigygobok terdpia-
jdra az utobbi évtizedekben radiojéd-kezelést alkalmaztak valra-
kozé sikerrel. Ez az eljirds egyre inkdbb terjed, fontos azonban
megemliteni, hogy a viszonylag kis doézisi radiojéd-kezelések
utdn Basedow-kér alakulhar ki, illetve a szemtiinetek romolhat-
nak. Az izotdpterdpia sordn a hatéanyagot szdjon dt juttacjdk
a szervezetbe, mely azutdn ,megkeresi” az érintert szervet, a kéros
elvdltozdst. A kezelés lényege, hogy a jodizotdp elpusztitja az azt
felvevé pajzsmirigysejtet, s ezdltal sziinteti meg a pajzsmirigy-tdl-
miikédést. Az izotdpkezelés hatékonvan alkalmazhaté meleg
gobos pajzsmirigy-tulmiikodés esetén.

A jéindulatt gobsk egy része tin. pajzsmirigytomlé, szakszéval
ciszta, melyek eltdvolitdsdra dltaldiban murtétet javasolnak. Vannak
azonban olyan esetek, amikor a miitét elkeriilhetd. A szklerotiz-
cié lényege, hogy kiilonb6zé anyagot — régebben tetrdnt, ma
alkohol alapt készitményt — fecskendeznek a cisztdba vagy a géb-
be és az igy kialakult steril gyulladds utdn a ciszta falai &sszetapad-
nak, a gob pedig felszivédik.

Fontos, hogy ez az eljdrds csakis joindulati gobok esetén alkal-
mazhaté. Segitségével a betegek elkeriilhetik a miitétet, st gyak-
ran az esetleges tovabbi muitéti beavatkozdsokat is.
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