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Reflux is allhat az alvaszavarok hatterében!

A gyomorégésen kivill horkolast, s6t panikkal jard, éjszakai Iégzési nehézséget is okozhat a reflux, am csak kevesen latnak
Osszefliggést a két jelenség kozott.
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A kivizsgalas és a megoldas lehetdségeir6l dr. Vida Zsuzsanna, a Sleepcenter szomnologus f6orvosa beszélt. Az alvas Osszetett
folyamat, amely alatt az ébrenléthez képest masféle agyi tevékenység zajlik. Megfelel6 idétartama, felépitettsége nappali
teljesitményink, koncentracidképességink és kiegyensulyozott érzelmi életliink alapja. Az éjszaka folyaman alvasunk mélysége
valtozik, a kllonbdz6 alvasstadiumok — mélyllé majd ismét fellletesebbé valéd periddusok ill. az un. REM alvas (gyors
szemmozgasokkal jellemzett alvasszakasz) meghatarozott sorrendben kdwetik egymast. Az alvasstadiumok elrendez6dése,
megfeleld idétartama és aranya nemcsak memoriank, hanem mindennapi hangulatunk, jé kdzérzetiink és intellektualis mikodésink
meghatarozdja is.

Refluxos tiinetek éjjel

Az alvas alatti légzéskimaradas és savas regurgitacio kozott egyértelmi 6sszefliggés mutathato ki. Az alvasi apnoe soran az egyre
fokoz6dd negativ mellkasi nyomas elésegiti, hogy a gyomortartalom pulzalva visszajusson a nyel6csébe. Ha ez hosszu idén keresztul
eléfordul, kialakul a GERD, vagy ahogyan kdznapi néven ismerjuk: a reflux. Az éjszakai tiinetekhez kés6bb sokféle nappali probléma
is tarsulhat, igy példaul gyomorégés, puffadas, kohogés, rekedtség vagy asztmas panaszok. Eléfordul, hogy szivtdji, ugynevezett
anginas panaszok hatterében is ez a betegség all. Legalabb ennyire ijesztd, amikor a beteg alvasbdl arra ébred, hogy nem kap
leveg6t, a kinzdéan hosszunak tiind fuldoklas-érzés hatasara panikba esik. A reflux és az alvaszavarok, alvasfliggd légzészavarok
kozotti szoros Osszefliggés és egymast kolcsondsen erésité hatas miatt fontos lenne, hogy legalabb a betegek kikérdezése soran
rakérdezziink mindkét tlinetcsoportra és szilkség esetén a kivizsgalas mindkét irdnyba (alvaskivizsgalas ill. gastroenterolégiai
vizsgalat) elinduljon. A sikeres terapia kulcsa a pontos, korrekt diagnosztika, melynek alapjan hatékony oki kezelést lehet végezni —
Osszegzi dr. Vida Zsuzsanna, a Sleepcenter szomnolégus féorvosa.

Vedd komolyan a problémat!

Ha az alvasi panaszok hatterében a reflux all, feltétlenil sziikséges a gastroenteroldgus és a szomnoldgus szakorvos szoros
egyuttmikodése — csak ezen az alapon vegezheték el a személyre szabott vizsgalatok és alakithaté ki a kezelés. Az els6 lépés
azonban a dontés, hogy nem hagyjuk tovabb romlani a problémakat és vissza szeretnénk szerezni korabbi életminéséginket. Az
alvasvizsgalatnak természetesnek kellene lennie olyankor, ha valaki hosszabb ideje rosszul alszik, vagy ha megfeleld mennyiségi
alvas ellenére napkézben faradt, aimos. Hiszen a megfeleld alvds nemcsak napkdzbeni teljesitéképességlink, de egészségink kulcsa
is!
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5 betegség, ami miatt rosszul alhatsz

Megint oraatallitas! igy hat a szervezetedre!
Ulsmunkat végzel? Ez a Neked valoé mozgasformal
Aki sokat alszik, tobbet fogy?
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