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Mindenkinek, akinek lelke van

Nyaron sulyosbodhat az asztma

Az allergias asztma az asztmas betegségek leggyakoribb tipusa. Az asztmas gyermekek kozel 90
szazalékanal, a felnottek 65 szazalékanal jelentkezik egy id6ben szénanatha is. A tavaszi és nyari
idoszakban magas a levegoben talalhato allergének szama, igy kiilonésen fontos, hogy a betegek
megismerjék az asztmas rohamot provokald tényezdoket és a megel6zés lehetéségeit. Ezekrol
beszélt dr. D6zsa Izabella, a Budai Allergiakozpont tiidogy6gyasza, allergologusa.

Eltéro kivalté okok, azonos tiinetek
A Kkivalto ok szerint az asztmas betegségnek két alapveto tipusa kiilonboztetheto meg: az allergias
és a nem allergias eredetii asztma.

Allergias asztma esetén a panaszok a kornyezetben talalhato allergének - pollenek, haziporatka,
penészgomba, haziallatok szore, hamse jtje - vagy a kiilonbozo munkahelyi allergének hatasara
jelentkeznek. A betegség tipusatol fiiggetleniil konnyen rohamot provokalhat, esetleg tartosabb
allapotromlast is eléidézhet a heveny léguti fertozés, a fizikai terhelés, a dohanyfiist, a
légszennyezettség és sok esetben az erés illatok, vegyszerek belélegzése is.

A Kkivalto okok tehat kiilonbozoek, a tiinetek azonban az asztmas betegség tipusatol fiigge tle niil
hasonloak: kohogés, sipolo 1égzés, 1é gszomj, zihalas és mellkasi szorité érzés.

Vizsgalatok, kezelés

Az allergia kimutatasa leggyakrabban bérprobaval, un. Prick-teszttel torténik. Ilyenkor az alkar
borén ejtett vékony karcolasokra csepegtetett allergén koriil pozitiv reakcio esetén duzzanat,
vorosség és viszketés jelentkezik. Bizonyos esetekben (pl. sulyos allergias tiinetek, antiallergias
gyogyszeres kezelés, terhesség) az allergének azonositasa vérvizsgalattal torténik. Ekkor a
vérben keringo allergénspecifikus IgE ellenes antitestek szintjét hatarozzak meg. Ha ez
emelkedett, az allergiat bizonyitottnak tekintjiik. — ismerteti dr. Dézsa Izabella, a Budai
Allergiakozpont tiidogyogyasza, allergologusa.

Az allergias asztma tiineteinek megfelelé kezeléséhez elengedhetetlen az egyénre szabott



gyogyszeres terapia. A tokéletes kezelés érdekében ne elégedjiink meg a recept nélkiil kaphaté
készitmények altal nyujtott lehetoségekkel. A kezeloorvos altal felirt inhalacios szteroidok,
horgotagitok és allergiaellenes orrspray-k, szemcseppek és tablettak segitségével az asztma és a
szénanatha egyiittes kezelése tartos tiimetmentességet eredményez. Bizonyos esetekben
megfontoland6 az immunterapia alkalmazasa is. Az évekig tarté kezelés segitségével a szervezet
hozzaszokik a korabban tiineteket el6idéz6 anyaghoz, s megtanulja azt panaszok nélkiil elviselni.
gy az immunterapia hosszi tavon jelentésen csokkenti, ill. megsziinteti a 1éguti tiinetek
kialakulas at.

6 tanacs a mindennapokra

1.

A pollennaptar segitségével és az aktualis heti pollenjelentésbdl tajé kozodhatunk az adott
novény viragzasarol és lakohelyiink levegdjének pollenterhelésérél. Magas pollenértékeket
mutatoé napokon tartézkodjunk minél kevesebbet a szabadban.

A lakas szelloztetését ne a reggeli orakban végezziik, a pollenkoncentracio rendszerint
reggel 5 és 10 ora kozott a legmagasabb.

A szarado ruhakat ne teregessiik a szabadba, a nedves anyagokon a pollenszemek konnyen
megtapadhatnak.

Csokkenthetjiik az éjszaka belélegzett allergének mennyiségét, ha esténként hajmosassal
szabadulunk meg a napkozben lerakddott polle nektol.

Kertészkedés kozben viseljiink allergiasok szamara Kkife jleszte tt HEPA-sziiros szajmaszkot.
Az utcan vagy kertben viselt labbelit hagyjuk a lakason Kiviil, igy is csokkenthetjilk a be juto
pollenek mennyiségét.

Ha autoval utazunk, elindulas elétt javasolt legalabb tiz percig alaposan kiszellozte tni, mert
leallitott motor mellett a gépjarmiiben por, pollenek halmozodnak fel. Menet kozben ne az
ablakokat huzzuk le, inkabb a légkondicionalot hasznaljuk, a szélvédore iranyitva.
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