Hogy sziirik az anyajegyeket?
Az anyajegyszlrés lehetdségei - szamitdgéppel vagy dermatoszkdppal?
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Az anyajegysziirés jelentéségét nem lehet eléggé hangstlyozni: ezzel a vizsgéalattal délhet el a bérén lIévé
pigmentalt elvdltozasok sorsa. A tapasztalt b6rgyogyadsz ugyanis el tudja dénteni, magaban hordozza-e egy
anyajegy a bérrak kockazatat vagy sem.

Anyajegyek mikroszkop alatt

Abérgyégyaszok tdbb, mint tizéve hasznaljak az ugynevezett dermatoszkdpot az anyajegyek vizsgalatara, amely
tulajdonképpen egy tizszeres nagyitast biztositd, b6rre helyezett mikroszkép. Ahamnak az a rétegét vilagitja meg,
amely szabad szemmel nem jol Iathat6 - igy minden részlet jobban észelhetévé valik. Az anyajegyek megkézelitéleg
80 szazalékanal elegendd is ez a fajta vizsgalat, ugyanis egy gyakorlott b6rgydgyasz dermatoszkdp segitségével nagy
biztonsaggal meg tudja allapitani, hogy sziikséges-e valamilyen tovabbi [épést tenni, vagy csupan jéindulatu
pigmentaciordl van szd - mondja dr. Vincze lidiké, a Dermatica Bérgyogyaszat és Kozmetika szakorvosa.

A rogzités lehetdségei

Adermatoszképhoz képest a szamitogéppel 6sszekodtott kamera még nagyobb
felbontasu képet tud adni, vagyis részletesebb vizsgalatra nyujt alkalmat. Amasik
nagyon fontos jellemzbje, hogyilyen modon régzitheték, dokumentalhatok az
anyajegyek, igy nyomon kovethetéek a valtozasok is. Adokumentacionak korabban
csak korlatozottak voltak a lehetéségei, hiszen leggyakrabban irasban rogzitették az
informacidkat az anyajegyekrél, illetve egy foliaval atrajzoltak a gyanus elvaltozasokat
és ehhez hasonlitottak a kés6bbi vizsgalatok soran. De ezzel a médszerrel a
dokumentacio nehézkes, lassu és nem megfeleld pontossagu volt.

Adokumentacio tehat els6sorban nem akkor van nagy jelentésége, amikor valakinek
6-8 problémamentes anyajegye van, hanem ha adott esetben 100-150 anyajegy van a
bdéron, esetleg a csaladban volt mar rosszindulati daganatos betegség, akar
festékes, akar mas hameredetl daganat. llyen kérilmények kbz6tt nagyon fontos
tudni, melyik anyajegy valtozott és melyik az, amelyet el kell tavolitani.

k )
Még a szamitdogépes rogzitésben is oridsi a szerepe azorvosi szaktudasnak, ugyanis nem szikséges minden egyes,
problémamentes anyajegyet dokumentalni, csupan azeldszirés soran gyanusnak talalt elvaltozasokat.

A szaktudas elengedhetetlen

Egy szamitégépes program lehetévé tesz a valtozasok elemzésétis, ha azanyajeggyel kapcsolatosan barmiféle
gyanura okot ad¢ elvaltozas tapasztalhato. Vincze doktornd azonban figyelmeztet, hogy ennél a fazisnal sem szabad
csak a program altal automatikusan kiszamolt eredményekre hagyatkozni, feltétlentl sziikség van a szakorvosi
tapasztalatra is. Ugyanis a csupan a szakember altal bevitt adatokat elemz a gép, és bizonyos ponthatarokhoz
hasonlitva hatarozza meg a riziké6 mértékét.

Természetesen pontos eredmeényt csakis a szdvettani vizsgalat hozhat, ennek ismeretében lehet meghatarozni a
tovabbi teenddket. Avizsgalat eredmeényébdl derll ki, volt-e azanyajegyben rosszindulati (malignus) elvaltozas, és ha
igen, tovabb kell menni az onkoldgiai vizsgalatok felé.

Mikor melyik sziiréstipusra van sziikség?

Azt, hogy csupan dermatoszképos vagy szamitdgépes sziirésre van-e szilkség, a lelkiismeretes orvos egy
megtekintés utdn maga is javasolhatja. Vagyis ha talal olyan elvaltozast, amely rogzitésre érdemes, nyilvanvaléan az
utdbbit fogja ajanlani, amennyiben nincs ilyen, a dermatoszképos felmérés utan csupan a kovetkezé kontrollvizsgalat
idépontjara teszjavaslatot. Természetesen barki barmikor élhet a szamitégépes sziirés lehetéségével, hiszen
megnyugtato lehet a tudat, hogy az allapotunkrdl rogzités és pontos dokumentacié készil.



Ez a fajta digitalis a rogzités miatt természetesen hosszabb ideig is tart, mint a dermatoszképos, igy azanyajegyek
szamatol fuggben a vizsgalatra 30-40 percet kell szanni.

Ne varjuk meg, amig latszik a valtozas

Sok esetben a szabad szemmel lathato valtozasok mar meglehetésen durvak, és nagyobb valészinliséggel
feltételezhetik, hogy elindult egy rosszindulati folyamat. Egy vérz8, kidudorodd anyajegy mogoétt megbujhat egy vastag
tumor, bar természetesen azis el6fordul, hogy teljesen banalis ok all példaul a vérzés hatterében. llyen lehet példaul
a fels6 réteg sérilése. Akétségeket azonban minden esetben szakorvos oszathatja el.

Eppen ezért nem lehet eléggé hangsulyozni az évenkénti sziirések jelentéségét, hiszen igy a szabad szemmel még
észrevehetetlen valtozasok is leleplez6dnek.
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