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Szolgaltatasok Keresés Eléfizetés Médiaajanlat

I Vitalegészség

Allergiariad6: veszélyes gyuimolcsok

A nydri héségben nincs kellemesebb és egészségesebb hlisité, mint
egy szelet hiitott dinnye. Az allergidsoknak azonban v1gyazmuk kell,
hiszen vannak olyan gyiimélcsok, amelyek elfogyasztdsa igen heves
allergids reakciokat vdlthat ki az arra érzékenyeknél.

L Az egészséges
i Bl csontok
szakértdje

Parlagfiire allergias emberek gyakran
szamolnak be arrdl, hogy a gérégdinnye
fogyasztasa kdzben és utan ugyanolyan
szénanathas panaszaik jelentkeznek,
mintha parlagflimezé mellett sétalnanak
el. Arejtélyes reakciot

keresztallergianak hivjak. Ennek
hatterében az anyagok kémiai
szerkezetének hasonlésaga all. Olyan
kicsi a két anyag kozotti kilonbség, hogy
sokak szervezete, kiiléndsen akkor, ha
mar fokozottan érzékeny az egyik
anyagra, nem tud kilénbséget tenni
kozottik. Egyik legismertebb a
go6régdinnye-parlagfii keresztallergia.

Vital-tipp: Allergia ellen a természet
fegyvereivel

Kalcium: amellett, hogy a kalcium hozzajarul a
csontrendszer és a fogak egészségéhez, a
normalis vérnyomas megtartasahoz, az

idegrendszer miikddéséhez, régoéta hasznaljak az
allergias tlinetek enyhitésére.

C-vitamin: azimmunrendszer szamara
elengedhetetlentiil fontos a C-vitamin, elésegiti a
tobbi vitamin beépilését a szervezetbe, és enyhiti
azallergias reakciokat.

Flavonoidok: a névényekben talalhaté flavonoidok
segitik immunrendszeriink miikodését,
antioxidans hatasuknal fogva védenek a karos
szabadgyokoktél, védelmet jelenthetnek az
allergia ellen.

Csalan: a gyogynévény az antihisztaminokhoz
hasonlé hatéanyagokat tartalmaz. A
legegyszeriibb, ha szaritott csalanlevélbdl készilt
kapszulat vagy tablettat vasarolunk.

Omega3 zsirsav: gatolja a szervezet gyulladasos
folyamatait, igy az allergias reakciokat is.

JAfolyamat [ényegét sokszor tévesen
értelmezk. Aléguti allergia
legismertebb tlinetei k6zé tartozik a
tlissz0gés, azorrfolyas, a kdnnyezés, a
szemviszketés, a torokkaparas és
rosszabb esetben azasztmatikus
panaszok. Mindez tulajdonképpen egy
helyi gyulladasos elvaltozas

kévetkezménye, ami nyalkahartya-

duzzanattal, valadékképzdéssel és viszketéssel jar egyutt’ — magyarazza Balogh Katalin, a Budai
Allergiakdzpont allergologus féorvosa. Ezzel szemben a keresztallergidknak az oralis allergia
szindréma kialakuldsaban van leginkabb szerepe. llyen esetekben a szajiregben |ép fel el6szor az
allergias valasz Fontos ismertet6jele, hogy a szajliregben

kellemetlen viszketés alakul ki, ajakduzzanat, nyelvduzzanat, garatvizenyd, hasi gércsok jelentkezhetnek,
nagyon ritkan anafilaxia is eléfordul.

Akeresztallergia viszonylag ritka jelenség, az allergiasok 5-10 szazalékanal fordul el6. A nyirfapollen
allergiasoknal joval gyakoribb a pollen-étel keresztreakcid, elé6fordulasa esetiikben megkézeliti a 30
szazalékot.

Erdemes figyelmet forditani a keresztallergiat okozo élelmiszerekre, ugyanis fogyasztasuk alkalmaval
sokkal nagyobb doézisban keriil szervezetiinkbe az allergén, mint a levegébél belélegezve, melynek
kévetkeztében meglévé ,parlagfii nathank” jelentésen felerésddhet. Anyers gyimolcs mellézése mellett
keriljik a gyimolcskészitményeket is, valamint ne feledkezziink meg a z6ldségekbdl, gyiimdlcs 6kbol
készilt kozmetikai készitményekrél sem, amik szintén kellemetienséget okozhatnak!

Hokezeléssel (f6zés, slités, parolas stb.) csdkkenthetjiik a gylimdlcs ok allergizalé hatasat, mert
fehérjéik h6érzékenyek. Ugyaneznem igaza foldi mogyoréra, amely s6zva-porkdlve ugyanolyan erés
allergén, mint nyersen, és a diéfélékre sem. Hasonléképpen fontos figyelmet forditani arra, hogy
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allergias 1doszakban az erintettek a szervezetukben telgyulemlo hisztamintlegalabb Kivulrol,
étkezésikon keresztiil ne szaporitsak tovabb magas hisztamin és/vagy szerotonin tartalmu
élelmiszerekkel, mint példaul a paradicsom, azalkohol, a kavé, a halak, a citrusfélék, a mogyoré, a
penészes sajtok, a flustolt ételek, a csokoladé.

4 e
www:neera.hu

Vital-kisokos: ismert keresztreakciok

W Parlagfii: gérégdinnye, sargadinnye,

paradicsom, uborka

m Fekete (irom: kdmény, csilibors, paprika,
paradicsom, sargarépa, petrezselyem,
burgonya, koriander, kapor, artics6ka, kamilla,
tatika, napraforgd, krizantém, kivi, anizs, arnyika, o
dinnye, uborka, mango, szerecsendid, bors, _-_\___/
mustarmag, borsmenta, bazsalikom,

majoranna, oregano, zeller

Nyirfa: mogyord, dié, mandula, alma, cseresznye, sargabarack, korte, szlva, meggy,
6szibarack, burgonya, kivi, avokado

Fuivek: paradicsom, rozs , buza, széja, foldimogyoro, bab, borsé, tamarin, szentjanoskenyér
Foldimogyoré: dié

Diofélék: buza, rozs, mak, mogyoro, szezammag

Latex: gesztenye, banan, spenét, avokado, citrusfélék, kivi

| A rovat tovabbi cikkei:

Az 8ssejtek nyomaban 2008. majus .

Kassai Tini: Védelem alatt azintim zona 2009. februar Es otthonaba
Kassai Tini: Szemrevalé labak 2009. februar kO |t02| k a
Hodnik Ildiké: Pirulapétlé modszerek 2009. februar mOSOW.
El6zze meg a problémat! 2009. februar

Mindenre van megoldas 2009. februar

Kbcs: Lathatatlan valtozas 2009. marcius

Szemink fénye 2009. marcius

Hodnik Ildiké: Homeopatia, az 6ngyogyulas szelid mddja 2009. marcius

Aszamitogép rabjai 2009. marcius

Egyik szemiink sir, masik nevet 2009. marcius

Gka: El6zze meg a betegségeket! 2009. méarcius

Kassai Tini: Aszépség koszorlja 2009. aprilis

dr. Vészi Zsuzsa: Csalogat a természet 2009. aprilis

KBCS: Szabad-e valasztani? 2009. aprilis

Kassai Tini: Gyengéd védelem 2009. majus

Németh Gabriella: Generéaciorol generaciora 2009. majus

Hodnik Ildiké: Testbe rejtett élmények 2009. majus

Dr. Sesztak Sandor: Egyenes derékkal 2009. majus

dr. Osapay Gyérgy: Aszem egészsége 2009. junius

Varazslatos vér 2009. junius

H. Ildik6: Reflexolégia 2009. janius

dr. Sesztak Sandor: Itt a nyar! 2009. jinius (}EN‘ERALI
Kassai Tini: Vonzo vitaminok 2009. julius-augusztus GROUP
Kovetkezmények helyett védekezz! 2009. julius-augusztus - -
Papp Helga: Acsontok nem beszélnek... 2009. julius-augusztus

Zala Orsolya: Fényterapia 2009. julius-augusztus

Amikor betegséggel lizen a lélek 2009. julius-augusztus

Dr. Sesztak Sandor: Csipéizileti fajdalmak 2009. julius-augusztus

Vonzé vitaminok 2. 2009. szeptember

Gerincbantalmak 2009. szeptember

Gerincterapias modszerek 2009. szeptember

dr. Sesztak Sandor: Egyenes derékkal 2009. szeptember

Granatalma a sziv és az érrendszer egészségéért 2009. szeptember

iriszdiagnosztika — Alegrévidebb ut 2009. szeptember

Kiss Karola: Amikor csorbul a lélek tikre 2009. szeptember

Ersziikiilet kezelésének Uj lehetésége 2009. szeptember

Sensolite polarizaltfény-terapia 2009. szeptember

Innovativkezdeményezés a Test és Lélek Egészségkdzpontban 2009. szeptember

Avilag legpuhabb cipéje 2009. szeptember

Kassai Tini: Megelézés, védekezés — a mellrak ellen 2010. februar

Mert latni kell: sziirévizs galatok évente akar tobbs zor! 2010. februar

Alternativ gy6gymodok 2010. februar

Dr. Sesztak Sandor: Csipéizileti fajdalmak 2010. februar

Zala Orsolya: Szemiveg vs. kontaktlencse 2010. februar

Kassai Tini: Szivigyek 2010. februar

Pirosban ANG&kért 2010. februar

Ha lazad a gyomor 2010. marcius

Alom, dlom — rémes alom 2010. mércius



Dr. Sesztak Séandor: Isiasz

Egynap azegészségért

Tavasz szemvédelem

Ujra allergiaszezon

Dr. Sesztak Sandor: Acomb fajdalma
Elfustolt évek

Tadérak: Amagyar tragédia okai és tanulsagai
Kassai Tini: Rémes fajdalmak: a reuma
Barkivel megtorténhet: a lAbgomba
Sziirés azéletért

CT-lézer mammografia

Dr. Sesztak Sandor: Atérdfajdalom
Kassai Tini: Szepl6é-szezon

Kassai Tini: Amit a gerincsérwrél tudni kell
Hipertermias kezelés

Hipertermias kezelés

Pihenj, ha tudsz!

Nagy Krisztina: Egy nyar babat varva

Kassai Tini: Nyari nyavalyak: el6zziik meg a fertézéseket!

lzzas zt6 helyzetek? Van megoldas!

Egészséges mosolynyaron is!

Dr. Sesztak Sandor: A derékfajasrol és kdvetkezményeirdl

Amelanoma megel6zésérd|
Htatha joga: az 6ngyogyitas mivészete
Kiltések, csipések, pérsenések

Agydgyito laz

Kassai Tini: Nyari praktikak: gyonyorii és apolt labak

Kassai Tini: Ficam-kalauz

Dr. Sesztak Sandor: Reggeli derékfajas
Réacz Aranka: Nyari fénykérdés

Kassai Etelka: Vegylik a sziviinkre!
Stresszkezelés els6 fokon

Asors kegyetlen bélyege

Dr. Sesztak Sandor: Megint a stresszrél...
Szezonalis nyavalyaink: a torokfajas

Németh Gergd: Jotékony joga
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