Veszelyes-e a darazscsipés?

Az allergias reakciot okozo leggyakoribb rovarok Europdban a méhek és a darazsak.

A rovarcsipés-allergia az egyes rovarok csipése kovetkeztében, az egyén

mmunrendszerének valaszkészségétdl fliggden kialakulo talérzékenységi reakcio. Csipést

okozhat sziinyog, darazs, méh, bogoly, pok, hangya, kullancs vagy vizparti nyaralaskor a

meduza és a tengeri siin is. Magyarorszagon a lakossag mintegy 2 szazalékat veszElyezteti

thlzott érz€kenység a rovarcsipések miatt. A leggyakoribb allergias reakciot okozo rovarok
Eur6paban a méhek és darazsak.

Normal reakcio

A darazs-, illetve méhcsipések kovetkeztében normal esetben enyhe, viszketd duzzanat keletkezik. Ilyenkor a
tiineteket helyi kezeléssel, borogatassal és kiilonbz6 krémekkel enyhithetjik — magyarazza dr. Pintér Judit,
a Budai Allergiakozpont (http://www.allergiakozpont.hu/) allergologusa.

A méh valadéka savas kémhatast, ezért a csipést ligos folyadekkal jo bekenni, ehhez szodabikarbonat
keverjiink el kis vizben. A darazscsipés ezzel szemben ligos méreganyagot juttat a borbe, igy azt savas
oldattal, pl. citromlével, ecetes vizzel érdemes kezelni. Mindkét rovar okozta csipés esetén mossuk le a bort
langyos, szappanos vizzel és hasznalhatunk antihisztamin, illetve lidokain tartalmi kendcsot és jeges
borogatast is.

A duzzanat normalis koriilmeények kozott néhany nap alatt elmilik. A kisgyermekek szervezete éppen csak
ismerkedik az idegen fehérjék legydzésének folyamataval, ezért a fendtteknél viszonylag rovid id6 alatt
megsziind piros duzzanat esetiikben joval tovabb is tarthat.

Mikor gondoljunk allergiara?

A méh- és darazsméreg allergia tiinetei lehetnek enyhe, helyi panaszok, de sulyos, €letvesz€lyes allapot is
kialakulhat. Az enyhébb panaszok koziil kiilonds figyelmet igényel, ha a csipés helyén tobb napon at tartosan
fennallo, voros, viszketd, nagyméretii, 12 cm-t meghalad6 atmérdjii duzzanatot tapasztalunk.

M¢h, darazsméreg allergia esetén — szerencsére ritkdn- mar az elsd csipés is sulyos allergias rohamot valthat
ki. Ha azt tapasztaljuk, hogy a csipést kovetd rovid iddn ( 20-30 percen) beliil az egész testen borkailitések,
borvordsség keletkezik, az ajak, a szem vizenyOsen beduzzad, fulladas I€p fel, azonnal forduljunk orvoshoz,
vagy hivjunk ment6t. A beteg allapota ilyen esetben gyorsan romolhat és akar par perc alatt is kialakulhat a
legstlyosabb, akar végzetes kimenetelii reakcid, az anafilaxia, melynek sordn szapora szivverés,
vérnyomasese€s, zavartsag, hanyas, hasmenés, eszméletvesztés, sokk alakulhat ki.

Kiilonosen veszElyes a fejet ért csipés, a szijiireg, garat csipése, mely allergia nélkiil is végzetes
kovetkezményekkel jarhat a hirtelen fellépd erds duzzanat miatt. Nyari melegben dvakodjunk ezért az édes
folyadékok, alkoholos italok tivegbdl, ffmdobozbol torténd fogyasztasatol

Fontos a korai diagnozis!

A darazs- és méhesipés ellen nem sokat tehetiink, a stlyosabb tiinetek kialakulasat azonban
megakadalyozhatjuk. A csipés helyén jelentkez0 szokatlan reakciok — elhizodo, az atlagosan nagyobb
méretli duzzanat - utdn mindenképpen forduljunk allergologus szakorvoshoz. A dardzs- vagy méh
méreganyagra adott allergias reakcio vérvizsgalattal, a szervezetben Iévd ellenanyag kimutatasaval igazolhato.



Ebben az esetben a sziikséges gydgyszerek mellett hozzajuthatunk a gégevizenyd, igy a fulladas megelézésére
szolgald auto-injektorhoz is. Az 6nbelévos fecskenddt a csipés utdn azonnal hasznalva a szakszerli segitség
megérkezéséig megeldzhetjiik a stlyosabb, akar végzetes tiinetek kialakulasat. Fontos, hogy a vérvizsgalat
nem csak a csipést kovetd napokban, de az egész év folyaman barmikor elvégezhetd, az allergiat igazolo
ellenanyag kimutathato.

Rovarméreg allergia és immunterapia

A darazs és méhcsipés allergia gydgyithatd vakcina kuraval, mely a talérzékenységi reakciot csokkenti, majd
altaldban 3 éves kezelés utan megsziintetheti. A specifikus immunterapia célja, hogy az allergias beteg
szervezete lépésrdl Iépesre hozzaszokjon az allergiat kivaltd anyaghoz. Az allergids beteg kezdetben az
mjekciokat 1-2 hetes id6kozonként kapja, késdbb pedig 1-2 havonta. Injekcios kezelés esetén
eléfordulhatnak stilyos mellékhatasok, ezért ezt a kezelési format csak intenziv osztalyos hattérrel rendelkezd
fekvObeteg intézményben, kezelésben jaratos allergologus szakorvos kozremikddésével tanacsos alkalmazni.
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