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El6zd meg a nyari fiilbetegségeket!

A fulgyulladas nem csak a hidegebb évszakokban keseritheti meg életunket, hanem nyaron
is!

Wellness Cafe
2011. 07.13.

A fulgyulladasrol azt gondoljuk, hogy az 6szi-téli évszakok betegsége. Fulfajdalom azonban
nyaron is jelentkezhet. Gyakran a tavaszi elhizoédé nathas megbetegedések, vagy allergia
szovédmeényekent, de a panaszokat a medenceék, tavak, tengerek vize is okozhatja.

Nathatdl a fulgyulladasig

Az elhuzédd megfazasok kovetkeztében kialakuld fulgyulladas kulondsen gyermekkorban
gyakori panasz. A jelenség oka, hogy gyermekeknél a fulkirt még joval rovidebb, a laza
kornyeki kotdszovetek duzzanata miatt gyulladasban gyorsabban elzarddik, lefutasa
kedvezbtlenebb, mint felnéttkorban — magyarazza dr. Csokonai Vitéz Lajos fll-orr-gégész.
Eppen ezért gyermekeknél kiilonds figyelmet kell forditani natha esetén az orrvaladék gyakori
és alapos leszivasara, a leveg6 aramlasanak biztositasara. Hajlamosabbak a
kozépflulgyulladasra a ful anatomia rendellenességeivel - kiulondsen a dobhartya és az
Eustach-féle jarat defektusaival - €l6k, a kronikus orrmandula gyulladassal, illetve a nagyobb
orrmandulakkal rendelkez6k. Az allergias betegek jellegzetes panasza az orrdugulas, melyet
az orrnyalkahartya duzzanata is okozhat. Ez az allapot, amennyiben tartésan fennall, szintén
hozzajarulhat a fulgyulladas kialakulasahoz.

Veszélyek a vizekben

Strandolas kozben valdszinl, hogy a furdézés artalmas hatasaira gondolunk legkevésbé. A



nyaralas kellemes pillanatait azonban kénnyen bearnyékolhatjak a varatlanul jelentkez6
panaszok. Fulgyulladast a hallojaratba jutd - elsésorban kléros, uszodai - viz is okozhat.
Ennek oka, hogy huzamosabb idd elteltével a viz leoldja a hallojarat fellleti savas
védérétegét, a hamréteg felazik, fellazul. igy a ham védé funkcidja meggyengiil, a behatold
baktériumok el6tt szabadda valik az ut.

Figyelmeztetod jelek

A fllgyulladas tinetei lehetnek egészen enyhék: elesetiség érzés, bagyadtsag,
h6éemelkedés, a ful nyomasérzékenysége jelentkezhet. A fertézés elérehaladtaval a tunetek
er6sdodnek, magas laz, er6s fajdalom, a dobhartya kiszakadasaval gennyes fulfolyas
alakulhat ki.
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Fontos a helyes filtisztitas

A fllzsir bevonja és védi a halldjaratot a kiszaradastdl és a fert6zésektdl, a kisebb
szennyez6dések pedig a hallojarat-bemenet szérein fennakadnak. A hallojarat tisztitasarol
egy kulon mechanizmus gondoskodik, az itt 1év6 ham ugyanis kifelé né, igy eltavolitia a
kisebb szennyez8déseket és a felesleges fllzsirt. A flltisztitas éppen ezért nagy
korultekintést igényel, hogy ezt a jol mikodd folyamatot ne boritsuk fel. A ful tisztitasahoz
elengedhetetlen a j6I megvalasztott eszkdz, mivel az itt létrejové esetleges sérllés is
halléjarati fajdalmat okozhat, amit viszketéssel, fajdalommal, nedvedzéssel jaré kellemetlen
érzes kovet.

A kisgyermek szlk halléjarataba nem ajanlott semmilyen eszkdzzel benyulni, ez kuldondsen
vonatkozik a fultisztitd palcikara. Esetukben a palcikan levo vattat babaolajjal atitatva, a
fUlkagylé reddit érdemes korbetisztitani. Ha a gyermek fokozott fulzsirtermelésre hajlamos,
célszer(i idénként paraffinolajat cseppenteni a hallojaratba.

A masik dolog, amire fontos a figyelmet felhivni, az a fultisztitok kérdése. A vattas végi



palcika mindossze a bemenet kitorléséhez j0, és az a fajtaja a legalkalmasabb, amelyet nem
lehet 1 cm-nél mélyebben a fllbe dugni, ezzel a ful (illetve dobhartya) felsértését el lehet
kerulni. Mélyebbre egyébként sem célszerli benyomni, mert a fulzsit maga elétt tolva még
inkabb megneheziti a ful kitisztitasat. A ful mélyebb részeinek tisztitdsahoz hasznaljunk inkabb
néhany csepp paraffinolajat, vagy gydgyszertarban recept nélkul kaphaté fllzsiroldd sprayt.

Tanacsok a nyari idészakra

- Ugyeljlnk ra hogy viz, vagy tengerparton homok, ill. egyéb szennyezédés ne juthasson a
halléjarataba furdés kdzben! Ha mégsem sikerul elkerulni, miel6bb tavolitsuk el a fulbél, mert
komoly gondot okozhatnak.

- Hasznos lehet még az Usz6sapka, vagy uszashoz kialakitott fuldugo hasznalata.

- Fontos az uszas befejezése utan a fej oldalra forditasaval, a hallojaratban esetleg bent
maradt viz kirdzogatasa, a hall6jarat kiszaritasa.

- Elhuzédo felsé leguti fertdzeés, vagy allergia okozta orrdugulas, orrfolyas kezeléséhez kérjuk
szakorvos segitségét, hogy a komolyabb szov6dményeket megel6zzik!

Forras: Budai Allergiakdzpont
Oveket becsatolni, irany a tenger!
Tippek fogaink egészségének megbrzésehez

Orizzilk meg egészséges mosolyunkat!



