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Cimkék: parlagfii allergia

Kérdések és valaszok a parlagfti-allergiarol

Az ANTSZ Aerobiolégiai Halé6zatanak jelentése alapjan a héten a parlagfii
pollenkoncentracigja alacsony szintet ér el. Ez az érték azonban varhatéan emelkedni
fog, hiszen a novény viragzasanak csacsidészaka augusztus kozepétol szeptember
kozepéig tart. Irasunkban osszegytijtottiik a parlagfi allergiaval kapcsolatos
fontosabb informaciokat, melyek hasznos segitséget nytjthatnak a kovetkezo
hetekben.

Miben segit a pollenjelentés?

Pollenallergiasok szamara kiilonosen fontos, hogy ismerjék, mely id6szakban viragzik az a névény, amely az
allergias tiineteket okozza. A pollennaptar mellett érdemes folyamatosan nyomon kévetniink az aktualis
pollenhelyzetet, az idGjaras valtozasaval bizonyos ndvények viragzasa korabbra, vagy késdbbre is tolddhat. Az
aktualis heti pollenjelentésbdl megtudhatjuk, hogy az adott névény - jelen esetben a parlagfii —
pollenkoncentracidja milyen szintet ér el a levegbben.

Parlagfii szezonban ne nyissunk ablakot?

Amig az allergén névény magas koncentracidban van jelen a leveg6ben, valéban hasznosabb, ha a lakasban
inkabb zarva tartjuk az ablakokat. A szell6ztetést ne reggel 5 és 10 d6ra kozé id6zitsiik, a pollenkoncentracid
ugyanis ebben az idében a legmagasabb. Autdban torténd utazas kézben is tartsuk zarva az ablakokat és
hasznaljuk inkabb a bels6 keringetésti, pollenszlirével ellatott Iégkondicionalét.

Szervezziink szabadtéri programot,
sportoljunk?

A polenjelentés segitségiinkre lehet a
szabadid6s programok megszervezésében
is. A pollenkoncentracié nem csak reggel 5
és 10 dra kozott, de szaraz, meleg, szeles
idoben is kiilbnésen magas, a szabadtéri
programok, sportolas tervezésénél célszerli
ezt is figyelembe venniink. Magas
polenkoncentraciét mutaté napokon
tanacsos inkabb zart térben tartdzkodnunk,
sportolashoz is kedvezdbb, ha ilyenkor az edz6termet valasztjuk.

Elkéstiink a gyogyszeres kezeléssel?

A betegek tobbsége mar csak szezonban, vagy a sulyosabb szovodmények jelentkezésekor fordul
orvoshoz. Természetesen az alapotunknak megfeleld, személyre szabott terapia ilyenkor is segthet



a panaszok kezelésében. Az allergias tiinetek kezelését azonban mar az allergén névény
megjelenésekor, még a tiinetek jelentkezése elott meg kell kezdeni. Az idejében megkezdett
kezeléssel biztosithatjuk ugyanis a szezonban megjelené tiinetek stlyossaganak megfeleld
enyhitését.

Hazi praktikak

Allergidsok szamara ajanlott az esténkénti hajmosas, igy megelozhetjik, hogy az éjszaka folyaman
a hajunkrdl a parnankra tapadt polleneket élegezziik be, ezzel is nehezitve a nyugodt, pihentetd
alvast. Ez okbdl érdemesebb, ha nyaron nem a szabadban teregetiink, a frissen mosott, nedves
ruhakon ugyanis kdnnyedén megtapadnak a polenek, igy a ruha viselése kézben ismét fokozottan
jelentkezhetnek a tlinetek.

Ugyeljiink az étkezésre!

Tobben megfigyelhették mar, hogy alergias panaszaik - foleg allergiaszezonban - olyankor is
er6sodnek, amikor nincs semmilyen jel arra, hogy az allergén-koncentracid emelkedett lenne a
kornyezetben. A panaszokat ez esetben keresztallergia is okozhatja. Ilyen esetekben a szajliregben
Iép fel eloszor az alergias valasz. Fontos ismertetdjele, hogy a szajliregben kelemetlen viszketés
alakul ki, ajakduzzanat, nyelvduzzanat, garatvizenyd, hasi gércsok jelentkezhetnek, nagyon ritkan
anafiaxia is elofordul. Parlagfii alergidsoknal a gorogdinnye, sargadinnye, paradicsom, uborka
fogyasztasa okozhat panaszokat, igy amennyiben a felsorotlt tiineteket észleli, tanacsos a
tovabbiakban a problémas ételt az étrendbdl melldzni.



