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Kettds védelem

A helyileg alkalmazandé napvédo sze-

rek miikodési mechanizmusuk szerint két
esoportha soralhatdak: kémiai és fizikai
védoszerek. A vegyi sziirok az UV-sugarak
elnyelésével fejtik ki hatasukat és tovabbi
csoportokba sorolhatéak annak megfelelgen,
hogy mely sugarak elnyelésére képesek:
UV-A, UV-B vagy mindkettd” - magyarazza
Zubek Krisztina, a Budai Allergiakézpont
bdrgyogyasza.
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A fizikai sziir6k az UV-sugarak visszaverésé-
vel vagy szétszorasaval fejtik ki hatasukat.
A vegyi tartalmi véddszerek gyakran tobb
dsszetevd kombindcidjat tartalmazzak, hogy
megfelels védelmet nytjtsanak az UV-A és
UV-B sugarak ellen egyarant.

A fizikai sziirdk egyarant hatasosak az UV-A
&s UV-B sugarak elleni védelemben, Két
legismertebb fajtaja a titan-dioxid és a cink-
oxid. Ezen hat6anyagok kozel a legidealisabb
védelmet képesek megvalositani, mivel vegyi-
leg kézombosek, biztonsagosak és minden
fajta UV-sugdrzas ellen széles kord védelmet
biztesitanak. Egyediili hatranyuk csupan,
hogy bérre felvitt allapotban kozmetikailag
nem til megnyerdek.

Mi az SPF?

Az SPF az angol Sun Protection Factor,
vagyis napvéds faktor kifejezés roviditése.
A viligon mindeniitt az SPF jeldli, hogy az
adott termék mekkora védelmet képes biz-
tositani a nap ellen, 2 mg/cm*® vastagsagban
alkalmazva a bér felszinén, Adott termék
SPF szaméanak meghatarozdsahoz felmérik,
hogy egy adott egyén esetében mennyi UV
(tdbbségében UV-B) sugarzas sziikséges egy
éppenhogy észrevehetd leégés kialakulasahoz
napvéddvel és anélkil. Adott esetben, ha 10
perc elegendf a leégéshez, napvédd alkal-
mazasaval pedig ez az id6 100 perc, akkor az
adott termék SPF szama 10-es. (100/10)

Az adott napvédd termék hatékonysaga attol
fiiga, milyen gyakorisaggal és hogyan vittiik
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fel a bérre, fiigg az adott egyén verejtékeze-
sének meértéketdl, illetve att6l, hogy mennyit
tartozkodunk vizben a termék alkalmazasat

‘kivetGen. Sokan a teszteléshez hasznalatos

2 mg/cm’ mértéknek csak mintegy egyhar-

‘mad részét hasznaljak az adott borfeliileten,

azt sem mindenhol, szamos fontos, napsugar-
zasnak kitett testrész kihagyasaval, s elmu-

lasztjak néhany ora elteltével megismételnia

napvédd alkalmazasat. Ennek kivetkeztében
a védelem is kisebb, mint amennyit a termék
valéjaban nyujtana.




