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\.‘ A szoptatas egyszer(i, kényelmes és biztonsagos, az anyatejben a kicsi

1 fejlédéséhez sziikséges 6sszes tapanyag megtalalhatd. Hazdnkban ma mégis
minden 6tédik hat honapnal fiatalabb gyermek kap az anyatejen kivil mas
téplalékot is. Az Anyatejes Tapldlds Vildgnapjan dr. Hidvégi Edit, a Budai
Allergiakézpont gyermekgasztroenterologusanak segitségével hivjuk fel a
figyelmet a szoptatds fontossagara.

Korok és szokasok

A napjainkban kisgyermeket nevel6 édesanydk szilei még abban a korban hoztak vildgra gyermekiiket,
amikor a csecsemGk ellatasat, igy a taplalast is szigorl szabalyok irtdk elé. A gyermeket szlletése utan
az UjszUlott osztdlyon helyezték el, onnan a névérek meghatarozott idében vitték Gket édesanyjukhoz.
A szoptatds meghatarozott id6kézonként tortént, ha egydltalan sikerilt az éppen alvo, vagy a cukros
vizzel jollakott Ujszilottet megszoptatni. A ritka taldlkozasok miatt a tejtermelés sem indulhatott be
megfeleléen, igy a gyermekek gyakran szorultak kiegészit6 taplaldsra. Nem csak a szoptatdsok
gyakorisaga, de egy-egy alkalom hossza is megszabott ajanldsok alapjan tortént, igy megjelent a jol
és rosszul szop6 csecsem6 fogalma. Az anyatej fontossagat mar akkoriban is felismerték, azonban a
szigorl szabdlyok mellett sok édesanya mégsem tudta szoptatni gyermekét.

Igény szerint

A XX. szdzad végén a gyermekpszicholdgia és gyermeknevelés terén egyre inkabb elétérbe kerilnek a
gyermek igényei, felismerik a korai kot6dés fontossagat. A szoptatas jelentésége is felértékelddik, a
kotédés, az anya-gyermek kapcsolat forrasaként is tekintik. Az Egészségugyi Vildgszervezet és az
UNICEF 1989-ben kiadott kiadvanyban hivja fel a figyelmet az egészségligyben dolgozok szerepére az
anyatejes taplaldsra torekvé édesanydk tdmogatdsdban. A szoptatdsra vonatkozd, jelenleg is
érvényes modszertani ajanldst a Gyermekgydgydszati Szakmai Kollégium hagyta jovad 2001-ben.

Akkor és most
Korai hozzatépldlds - 6 honapig csak anyatej

Az anyatej 6sszetétele és mennyisége alkalmazkodik a baba igényeihez. Nincs ,gyenge”, ,hig” vagy
Ltul er6s” anyatej. A szoptatds elején higabb, tejcukorban gazdagabb, masodik felében zsirdisabb
tejhez jut a csecsemd, igy fél éves kordig mas folyadékra, vagy tapldlék kiegészitésre nincs sziksége.
Az anyatej 6sszetétele a gyermek igényeihez alkalmazkodva folyamatosan véltozik, a gyermek fél éves
kora koril, a mdszas, a ,mindent megkostolas” id6szakdban megné az immunfehérjék koncentracidja,
és egészen a szoptatds végéig igen magas marad.

3 6ranként - igény szerint

A szigor(i szoptatasi rend helyett ma mér a baba igénye szerinti szoptatas javasolt. fgy biztosithaté a
kicsi folyadék- és taplalékigényének fedezése. Az anyatej termelését a gyermek étvagya szabdlyozza.
Igény szerinti szoptatas mellett mikodik a kereslet-kinalat elve, vagyis ha kevés az anyatej
mennyisége, még tobb szoptatdssal tudjuk serkenteni a termelé6dését, mig egy id6 utan pontosan
annyi anyatej termel6dik, amennyire a babanknak sziiksége van.

Tea kontra csak anyatej

Az anyatejben a baba szédmara sziikséges Osszes tapanyag megtalalhatd. Ha gy érezzik a kicsi
szomjas, éhes, szoptassuk gyakrabban. Ne vegylk el az értékes anyatej helyét mas folyadékokkal!
Mivel az anyatej kénnyen emészthetd a kicsi szamdra, a kizdrdlag anyatejjel taplalt babdk hamarabb
megéhezhetnek, mint a tapszerrel taplalt kicsik. Kivétel ez aldl a nyari id6szak, vagy betegség. Nagy
melegben, vagy laz esetén ugyanis sziikség lehet kiegészité folyadékpotlasra is.

Még tobb érv a szoptatas mellett
Betegségek elleni védelem

A szoptatott gyermekek kozott ritkdbban fordul eld fels6 léguti hurutos betegség és a hasmenés. Az
allergia-megelézésben is fontos szerepet jatszik az anyatej: jelentésen csékkenti a csecsemdékori
ekcéma, a téapszerek kivaltotta tejallergia gyakorisagat és a csecsemd-kisdedkori asztmas jellegl



nehézlégzés jelentkezését.

Kutatasok igazoljak, hogy az anyatejjel taplalt csecsemék kérében feln6tt korban is kisebb a tulsdly, a
sziv-és érrendszeri betegségek és a cukorbetegség kockazata.

A szoptatott csecsembk okosabbak

Tobb éven at tartd kutatds eredménye alapjan azok a gyerekek, akiket hosszabb ideig szoptat az
édesanyjuk, és nem kapnak tdpszert az anyatej mellé, jobb eredményeket értek el az intelligencia-
teszteken.

A mamanak is jo

A korai és gyakori szoptatds az édesanya szamara is elényds: fokozza a méhdsszehuzédasokat, igy
segitve a méh eredeti dllapotdnak mielbbi elérését. A szoptatds védelmet nyujt az emls-, és
petefészek daganat ellen. Megfelel§ étrend mellett a szoptatds segithet a varanddssag alatt felszedett
plusz kilok leadasaban is.

Nem lehet elég koran kezdeni!

A kérhazak tobbségében ma mar elterjedt gyakorlat, hogy szilés utdn az Ujszilottet az édesanya
mellére helyezik. A kutatdsok szerint, akik sziilés utan kézvetlenil, és azutan is gyakran mellre tették
Ujszulottjiiket, kevesebb problémajuk volt a szoptatdssal, és tovdbb is szoptattak.

A szoptatas tehat nem csak a baba, de a mama egészségét is védi. Az anyatejes téplalas sordn
szamtalan buktatoval taldlkozhatunk, a sok kéretlen tandcs hallatan pedig elbizonytalanodhatunk. Ha
kétségeink mertilnek fel, ne adjuk fel, kérjiik szoptatast tamogatd szakorvos, tandcsado6 segitségét!
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bejelentkezek, hogy hozzaszéljak Tetszik Megosztds W

vica 2011. 08 . 01. 22:35

Fura, hogy ez az oldal csak a szopit nyomatja. Nalunk fél éves kor el6tt még, taldn 5 honapos
lehetett a baba, amikor elkezdett nagyon éhes lenni és akdrmennyit szoptattam, mindig éhes volt.
Ugyhogy kénytelen voltam elkezdeni a hozzataplalast, és tgy fogadta a gyerek a kanalas ételt,

mint valami megvaltast. Tehat egyszerien nem lett volna elég neki az anyatej.

judi 2011. 08 . 01. 21:46

A la Lechel Liga tandcsaddéit nagyon tudom ajénlani. Nekem sziikségem volt némi tandcsra,
segitségre, és id6t nem sajnalva kérdeztek és adtak segitséget, még skypeon is. Mivel ezt
onkéntesek végzik, le a kalappal el6ttik, hiszen mindez a szabadidejikben teszik!

nyarfam 2011. 08 . 01. 21:20

Amikor még a 3-4 éves gyereket is szoptatjék, na az szerintem mar gaz. Amikor a gyerek azt
mondja, hogy cicit kérek...Brrr.
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