Baratcserje - a nok baratja
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Sokan a medddség gyogyitasanak természetes maodjait keresik. A
hagyomanyos orvoslas mellett érvel6k viszont rendszerint kétkedve
fogadjak az egyes gyogynévények hatékonysagat igazolé eredményeket.
A természet ajandékainak felhasznaldsa azonban korantsem a mai kor
vivmanya, egyes gyogyndvényeket mar az okori gorogokis sikerrel
alkalmaztak, példaul a hormonalis problémak kezelésében.

Tobb ezer éves mult

A gorég orvoslas megalkotta az egészség és a betegség ellentétparjat,
az emberek hittek az ellentétek harmonikus egyensulyaban és

a természet gyogyito erejében. A szazadunkig meghataroz6, szamtalan
forméaban atvett és zsinérmértékul szolgalé goérég orvosi-elméleti
rendszerek (pl. a hippokratészi iskola tanitasai) az egészség
meglrzését, a betegségek megeldzését, a holisztikus

szemléletet hangsulyoztak, és nem magat a gyogyitast. Jollehet a sz6nak
mai értelmében orvostudomany 3 ezer évvel ezel6tt még nem létezett,
de szamos olyan megfigyelést tettek, amelyek mai is lenylig6z6k —
magyarazza Prof. Dr. Balazs Csaba, a Budai Endokrinkézpont
endokrinolégusa. A legfontosabbnak azt tartom, hogy egyes névények
gyogyité hatasait ismerték és alkalmaztak Ezek egyike volt a baratcserje.

Csodalatos baratcserje

A novényt alapvetéen hormonalis zavarok kezelésére hasznaltak. Megfigyelték, hogy hatasara lényegesen csokkent a medddéség, a
menstruacios, Kimaxos panaszok szama és mértéke. Korunk orvoslasa kétkedve fogadja ezeket a médokat. A régi elvet, ,de omnibus
dubitandum est” (vagyis mindenben kételkedni kell) én is osztom, ezért mentem utdna enneka problémanak és kerestem a valaszt
arra a kérdésre, hogy ez a névény, ill. névényi kivonat valéban hatasos-e. Meglepddve tapasztaltam, hogy a baratcserje hatasai
valéban meggy6z6ek — szamolt be a professzor. Az egyik legismertebb orvosi lap, a British Medical Journal kdzélte, hogy 1634
nébetegben ez a készitmény csdkkentette az Un. premenstruacios tiineteket, rendezte a menstruacidés zavarokat ésjelentésen
csokkentette a medddséget is. Ezt a megfigyelést egészitették ki azzal, hogy a csdkkent pajzsmirigybetegségben szenvedék szamara is
kedvez6 hatasunakbizonyult, jelentésen mérsékelte az autoimmun gyulladas tiineteit is. Ezt a ndvényi kivonatot javasolta 2010-ben
az eurdpai orvosok szévetsége is.

Ott hat, ahol sziikség van ra

A baratcserjében killonb6z6 biolégiailag hatasos anyagok vannak, tébbek kdz6tt flavonoidok és glikozidok. Fontos tudni,

hogy hormonokat nem tartalmaz, jé6tékony hatasanak éppen az a Iényege, hogy az agyalapi mirigy mikddését serkenti, szabalyozza —
kilénoésen az LH -hormon (luteotrop hormon) szintet néveli. Ez kdzvetett médon fokozza a szervezet progeszteron-termelését — ez az
anyag pedig a menstruacios ciklus szabalyozasat segiti. Lényegesen javitja medd&ség esetén a fogamzas esélyét. Fontos
megallapitasvolt az is, hogy a prolaktin szintet viszont csdkkenti. Az enyhén megemelkedett prolaktin-szint csokkentése nemcsak
néhany meddé nénél lehet hasznos, de azoknal is, akiknek melle a menzesz el6tt nyomasra érzékeny (PMS=premenstrualis
szindréma). Ennek a természetes névényi anyagnak hatasara csokkent autoimmun pajzsmirigybetegségben az antitestek szintje (TPO
elleni antitest) is.

Kinek javasolhat6?

A baratcserjébdl készitett kiegészitd szedése az alabbi problémak kezelésére ajanlhato:
- Meddéség

- Menstruaciés zavar

- Klimax, héhullamok esetén, éjszakai izzadas csokkentésére

-PCOS

- Pajzsmirigy autoimmun gyulladas

- Koros elhizas esetén

- Depressziéban

Adagolas: a frissen szedett magvakat tisztitas utan atdaraljak, tivegbe teszik Felontik 96%-os alkohollal, tetejét csavaros tetével
lezarjak. 10-14 napig érlelik, mindennap kétszer alaposan felrazzak. Az érési id6 lejarta utan leszlrik, az azalékot vizzel atforraljak.

Szlirés utan annyit adagolunk beldle az alkoholos kivonathoz, amennyivel 38-40 szazalékosra higithatjuk. Naponta haromszor 10-20
cseppet fogyaszthatunk.

A noévény magjabol készilt porbdl napi 2 g, vagy 2-4 kapszula, 1-2 tedskanalnyi, a gyarilag el6allitott cseppbdl 20-30 csepp (180 mg)

javasolt.
Az alkalmazasa legalabb 3 hénapon at sziikséges a kivant hatas eléréséhez. Mellékhatasokat nem észleltek.

Fontos!

A készitmény terhesség, szoptatasideje alatt és fogamzasgatlé készitmények mellett nem szedhetd.
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