Elézze meg a szénanatha sz6vodményeit!
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A pollenszezonban jelentkezd tiisszogéssel, orrfolyassal és kohogéssel jard panaszokat hajlamosak vagyunk f¢l vallrol venni. A hazi patikabol
beszerzett, recept nélkiili kaphatd szerekkel atvészelt allergias id6szak azonban hosszu tavon kellemetlen sz6vodmény eket is okozhat. Az
Ongy 6gyitas veszélyeirdl dr. Augusztinovicz M 6nikat, a Budai Allergiakzpont allergologus, fil-orr-gégész orvosat kérdeztiik.

A szénanatha a lakossag 10—15%-at érinti, ezzel a leggy akoribb allergias megbetegedés. A reklamok és a kiilonb6z6 hirdetések egyarant azt
sugalljak, hogy a panaszok konnyedén kezelhetdk, a valdsagban azonban mindez mégsem ennyire egy szert.

Az allergias tiinetek egyéntdl fiiggden valtoznak. Sok allergias beteg tapasztalta mar, hogy tiinetei akar szezononként is eltérd erdsséggel
jelentkeznek. Ilyen esetekben a szakorvos mindig az adott allap otnak megfeleléen modositja a sziikséges gy dgykezelést, egyénre szabottan
vélasztja meg a tiinetek csillapitédséra leginkdbb alkalmas szereket és 4llitja be a megfeleld dozist. Az allergia a beteg egész €letére kihat, a nem

megfeleloen kontrollalt betegség az életmindséget is jelentdsen rontja. Jol beallitott, személyre szabott terapia mellett azonban az allergias
tiinetek jelentdsen enyhithetok.

Szovdédményes panaszok

Az allergias tiinetek nem csak a mindennap okat nehezitik meg, de a nem megfelelen kezelt panaszok hosszu tavon komoly szovédmény ekhez
is vezethetnek — figy elmeztet Augusztinovicz doktornd. Jellegzetes panasz az allergids orrdugulas, ami miatt a betegek gy akran szajon at
Iélegeznek. A kellemetlen tiinet igy azonban mar nem csak az éjszakai pihenést zavarja, de a tartéosan nyitott szajon at torténdé 1égzés

gyulladas, illetve a PND, n. postnasal drip korkép, melynek soran az orrmellékiiregekben képzddott valadék garatba torténd visszacsorgasa
miatt a betegnél kronikus kohogés jelentkezik. Az elhuzddé allergids panaszok miatt fiilfajdalom, kozépfiillgyulladas is jelentkezhet.

kezelése elengedhetetlen a betegség kontrollalasahoz.

Ismerje fel idejében!

A szénanathas tiineteket gyakran dsszetéveszthetok a megfazasos panaszokkal. Nyaron is lehetiink nathasak, a két betegség kozt azonban
alapvetd kiilonbségek vannak. Az allergia kivaltdja az allergén. A tiinetek jelentkezhetnek egész évben, ez esetben az allergének val6szintileg a
lakason beliil keresenddk, a leggy akrabban poratka, haziallatok szére, vagy penészgomba lehetnek. A szezondlisan kialakulé panaszokat
pollenek okozhatjak. Ilyen esetben az allergias tiinetek: tlisszoges, orrfolyas, orrdugulas, szemviszketés, kohoges tipikusan az év egy adott

id6szakaban, az allergén névény viragzasanak idején jelentkeznek.

csucsiddszakat.

A felsorolt panaszok esetén az allergén bérteszttel, vagy vérbol végzett vizsgilattal konnyen azonosithato. A borteszt sordn a bor felszinére
cseppentik az allergént, majd kis karcolassal segitik annak bdrbe vald bejutasat. Azon anyag koriil, mely ben talalhato allergénre az illetd
allergids, duzzanat és vorosség alakul ki amellett, hogy viszketés jelentkezik. Az allergén azonositésa utén a kezeldorvos dsszedllitja a

személyre szabott kezelési tervet, illetve hasznos tanacsokat kaphatunk a mindennap okhoz, mely ek segitségével a gy dgy szeres kezelés még
eredmény esebbé tehetd.
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