Hogyan zajlik az immunterapias kezelés?
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Az allergias panaszok hatékony kezelésének egyre elterjedtebb médja az immunterapia. A ma
elérhetd kezelési modok koziil jelenleg ez az egyetlen eszk6z, mely nem csak a tiineteket kezeli, de
idoével képes a beteget hozzaszoktatni ahhoz az allergénhez, amely korabban panaszokat okozott.

Kinek, mikor és hogyan alkalmazhat6 az immunterapia?

Ki veheti igénybe a kezelést?

Akezelés javallata orszagonként mutat kiildnbségeket. Magyarorszagon rovarmeéreq allergia, allergias
natha és enyhe aszima esetében alkalmazzuk. Nalunk a betegség minimum 2 éves fennallasa, illetve a
tineti kezelés részleges vagy teljes hatastalansaga képez a terapia javallatat, de van olyan orszag, ahol
mindjart ezzel kezdik a kezelést — magyarazza dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus

féorvosa.

Az allergén specifikus immunterapia als6 korhatara altalaban 5 év, de ezkészitményenként eltérhet.
Fels® korhatar Iényegében nincs, a beteg egészségi allapota hatarozza meg. Altalaban 60-65 év felett
nem szoktunk kezelést kezdeni, annal is inkabb, mivel a kor elérehaladtaval azallergias panaszok

altalaban csdkkennek.

Milyen esetekben nem javasolt a terapia megkezdése?

Akezelés ellenjavallt sulyos asztma, sulyos immunbetegség, rosszindulati daganat, altalaban rossz
altalanos allapot esetében, béta receptor blokkolok szedése esetén. Varandos anyukaknal nem kezdlink
immunterapiat, de ha kezelés kézben esik teherbe, nem kell feltétlentil azimmunterapiat félbeszakitani. A

kordbban szedett gyogyszereket nem kell elhagyni.

Gyogyszer kbélcsdnhatassal nem kell szamolni, hiszen nem

gyégyszert adunk a kezelés soran, hanem allergén kivonatot.

Sulyos allergias rohamot kivaltott rovarméreg allergia az
immunterapia elkezdésének azonnali javallatat képez- a
megfelel6 kivizsgalas utan.

Megel6z6 vizsgalatok

Akezelés megkezdése elétt alapfeltétel azallergén pontos
azonositasa, eztérténhet alkaros bdrteszt segitségével, vagy
laboratériumi uton. Azimmunterapiat nemzetkézleg
elfogadott, azilletékes hazai szakmai kollégiumok altal
megerdsitett elirasok szabalyozzak. Injekcids és szajon at-
nyelv alatt- alkalmazhat6 készitmények lIéteznek. Hogy melyik
készitménnyel kezeliink, minden esetben a beteg és a
kezel6orvosa kdzotti megbeszélés soran dol el.

Avizsgélatok szerint azinjekcios készitmények valamivel
hatasosabbak, de tébb a mellékhatas is, ezért ezeket csak
fekvébeteg hattérrel rendelkez6 intézményekben szabad
alkalmazni. Rovarméreg allergia esetében csak injekcios

Mi az a "prick-teszt"?

A'prick-teszt" egyszer(i, megbizhatd,
gyors, olcs o, lényegében fajdalmatian
vizsgalat, és minimalis a mellékhatasok
lehetésége. Ezért a legaltaldnosabban
ezt a tesztet alkalmazzak az IgE altal
kozvetitett betegségek, igy az allergias
eredetli natha megallapitasara

is. Fontos tudni, hogy a b6érprobak
eredmeényeit az allergia elleni
gyogyszerek befolyasolhatjak. Emiatt a
bdrprobak elvégzése elétt - az orvos
utasitasainak megfeleléen - 3-7 nappal
atmenetileg abba kell hagyni bizonyos
gyogyszerek szedését.

terapiara van lehetéség. Aszajon at alkalmazott tablettak, vagy cseppek mellett szél a Iényegesen
kedvez6bb mellékhatas spektrum mellett, hogy ezeket a beteg otthon, maganak tudja adagolni, nem kell

rendszeresen orvoshozjarnia.

Immunterapia a gyakorlatban

Azimmunterapia alkalmazisa soran csak szigortan
ellenérzott készitményeket lehet hasznalni a kezeléshez Az
adagolas is valtozd a killénb6z6 gyartok altal forgalmazott

szerek esetében, altalanosan jellemzd, hogy a kezd6 kezelés

soran, amikor fokozatosan emeljik a dézist, gyakrabban,
hetente t6bbszor, esetleg naponta kell alkalmazni, majd a

Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont

o Orokolhets-e azallergias hajlam?

e Etelallergia vagy intolerancia?

® Fgészségesek is kaphatnak allergias
rohamot




fenntartd adag elérése utan csdkken, heti 3x, heti 1x
alkalmazzuk, injekcids kezeléseknél még ritkabban. Aterapia
idétartama minimum harom, maximum 6t év.

Pollenallergiak esetén szezon elétti, vagy szezon elétti+ alatti,
valamint egész éves kezelés lehetséges, egészéven
fennéllé allergidk (atka, allatsz6r) esetében a kezelés egész
évben folytatodik.

Mindkét tipusu terapiaban, de a szajon at alkalmazott kezelés
esetén kiuléndésen fontos a beteg egyuttmikédése, ne
feledkezzen el a szer bevetelérdl, ha elfelejtette, ne vegyen be
egy heti adagot egyszerre. Az eldirt adagolas betartasa
nagyon fontos, a beteg azt nem valtoztathatja meg.

e Gyogyithaté és megeldzhetd-e az
allergia?

Hasznos tippek pollenallergiasoknak
Még a napra is lehetiink allergiasak?
Megoldas azallergiara: immunterapia
Mi okozza az allergias nathat?

Nagyon specialis allergiafajtak
Napjaink népbetegsége, azallergias
natha

e Nem szezonalis (perzisztald) allergias
natha

e Optimalis hémérséklet, paratartalom a
lakasban

e Minden az allergiarél a WEBBetegen

Akezelés mellékhatasai a nyelv alatti készitmények esetén ritkak és elhanyagolhatdak: enyhe viszketés a
szajuregben, néhanytisszentés, nagyon ritkan enyhe hasi panaszok.
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