Szivszoritd érzés a gyomortaji fajdalom

Nehézlégzés, mellkasi szoritas, égé érzés a has fels6
részén. A felsorolt tiinetek kdnnyen 6sszetéveszthetdk a
szivinfarktus jeleivel.

Wellness Cafe
2011. 08. 11.

Sok esetben mégsem kardiologiai betegség all a panaszok hatterében. A GERD, vagy
kbézismertebb nevén reflux a gyomor betegsége. Rossz taplalkozasi szokasok, dohanyzas,
vagy tulzott mértéku stressz is vezethet a tiinetek megjelenéséhez.

Gyomorégés: népbetegség

A gasziroenterolégiai rendeléseken el6forduld  leggyakoribb panaszok egyike a
gyomoreges. Szerencsés, ha a betegek szakorvoshoz fordulnak a probléma kezelésével,
sokan ugyanis tébbnyire hazilag, gyomorsav lek6té szerek szedésével igyekeznek orvosolni
a problémat — szamolt be tapasztalatairél dr. Hidvégi Edit egyetemi adjunktus,
gasztroenterologus. Az dngyogyitas azonban ez esetben sem kifizet6d6. Egyrészt, mert a
recept nélkll kaphaté gyomorégés enyhitésére szolgald szerek csak meghatarozott dézisban
és ideig szedhetdk, igy segitségikkel tartés javulas nem érhet6 el. Masrészrél a gyomorégés
hatterében szamos probléma, szervi elvaltozas is allhat, melyek kezelése nélkil a panaszok
nem sziintethet6k meg véglegesen.

Sulyos szévédmény: fekélyek

Reflux betegségben az €g6 érzést a nyelbcsdbe visszajutd gyomortartalom okozza. A
panaszok a nyel6csé és a gyomor kdzétti zaréizom gyengesége miatt alakulnak ki, mely
csecsembkorban még természetes és a gyermek fél-egy éves korara rendszerint megsz(inik.
Felnbéttkorban a gyomor zardizmanak gyengulését fokozhatja a tulzott alkohol fogyasztas,
dohanyzas és a stressz is. A kezeletlen gyomorégés tinetei idével rosszabbodhatnak.
Amennyiben az allapot tartésan fennall, a savas gyomortartalom karosithatja a nyel6csé
nyalkahartyajat, ami normalisan csak a semleges vegyhatast tiiri. igy a nyelécsében fekélyes
elvaltozas alakulhat ki. Ez mar a reflux betegség sulyos formajat jelenti. Hosszu ideig tartd
erds savas-mard hatds a gyomor nyalkahartyan is karosodast valthat ki, melynek a
kovetkezménye a gyomorfekély. Amikor a savas gyomornedv pH-ja a nyombélbe érve sem
semlegesitédik, akkor hozza létre a nyombélfekélyt.

Ismerje fel idejében!



A reflux korai felismerésével és
kezelésével sokat tehet a
sulyosabb sz6védmények
megel6zéséért. Ne legyintsen
tehat, ha a  kovetkezd
panaszokat észleli:

* g6 érzés a gyomornal, a
szegycsont mogott,

* savas iz érzet a garatban,
szajban, mely kivalthat blzds
leheletet,

* gyakori bufégés, csuklas

jelentkezhet,
. a garatot ingerl®
gyomortartalom kéhodgést

valthat ki, gégészeti vizsgalat
krénikus arclreggyulladast,
kdzépfulgyulladast igazolhat.

* sulyosabb kdvetkezmény,
amikor a reflux jelensége
asztmas tineteket,
nehézlégzeést valt ki.

* ritkan fogzomanc karosodast
is okozhat a savas reflux.

Sziikséges vizsgalatok

A reflux eszk6z6s
vizsgalatokkal -
gyomortikrozés és 24 oras
nyel6csé pH mérés -
igazolhato. Kevésbé
hasznalhaté a hasi ultrahang
vizsgalat, de egyéb eredetli hanyasos, hasfajasos panaszok kizarasa miatt elengedhetetlen
ennek elvégzése is. A gyomortaji panaszok kapcsan, kiléndsen, ha azok hasmenéssel,
puffadassal tarsulnak, felmerilhet az ételallergia, vagy ételintolerancia gyanuja is. Ez esetben
allergia vizsgalatra is sor kerllhet. A gyomorfekély kialakulasaban a Helicobacter pylori nev(
baktériummal torténd fertézés is szerepet jatszhat. Amennyiben a problémat valoban fertézés
okozza, kombinalt antibiotikus kezelés jelenti a megoldast.

Valtoztasson életmodjan!

A reflux kezelésében kiemelt figyelmet kell forditanunk a helyes taplalkozasra. Enyhe esetben
elegendd lehet a taplalkozassal bevitt karositd anyagok kerilése: ne fogyasszon a beteg
savanyu, tul fliszeres ételeket. Kerlini érdemes az alkoholt, kavét, csokoladét, sét, még a
dohanyzast is. Gyakran, de keveset kell ennie, mert a tulterhelt gyomorbdl nagyobb a
valészin(isége a visszacsorgas létrejottének.

A tul hig gyomortartalom is kdnnyebben jut vissza a nyel6csdbe, ezért — kiléndsen lefekves
el6étt — nem szabad sok folyadékot fogyasztani. Ezt is inkabb tébb részletben, a nap folyaman
elosztva kell a betegnek meginnia.



Alvas kézben, a gyomortartalom visszacsorgasat megakadalyozandé, javasolt a fejrész
megemelése.

A reflux pszichés hatasra — stressz - is létrejohet, vagy sulyosbodhat.
A hasi nyomas emelkedése (kévérség, nagy suly emelése, cipelés, egyes sportok: pl.
sulyemelés, futas) rontja a tineteket, de a hasizom erdsitése javit a panaszokon.

Forras: Allergiakozpont.hu

Latogass el Sarvarra! - 7 ok, amiért érdemes



