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Uj lehetdség az allergia kezelésére

Egyre tobben szenvednek allergias panaszok-
tol, azt azonban kevesen tudjik, hogy létezik
egy modszer, melynek segitségével akar végle-
gesen is megsziintethet6k az allergias tiinetek.

Az immunterdpidrél dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont
allergolégus orvosa ad felvildgositdst.

— Mi az immunterdpia’

— Az immunterdpia, hivatalos néven allergénspecifikus immun-
terdpia célja, hogy megfékezze az allergidt kivalté allergén hardsd-
ra bekdvetkezd kéros tillreakcidr, méghozzd azdlral, hogy a beteg
szervezetét az allergén magas fokban tisztitott kivonatdnak szigo-
rian ellendrzéte adagoldsédval hozzdszoktatjuk ahhoz. Az immun-
terdpia sz arra utal, hogy az allergids beteg esetében a kérosan
kisiklott immunreakcié mds irdnyba terelésével sziinteti meg
a panaszokat, akaddlyozza meg, hogy tjabb dolgokra véljon aller-
gidssd és hogy stilyosabb betegség, asztma alakuljon ki.

— Milyen esetekben és milyen korosztdly szdmdra javasolt a ke-
zelés?

~ Az allergénspecifikus immunterdpia alsé korhatdra 4lald-
ban &t év, ez készitményenként véltozhat. Felsé korhatdr Iénye-
gében nincs, a beteg egészségi dllapota hatdrozza meg. Altaliban
60—65 év felett nem szoktunk kezelést kezdeni, anndl is inkdbb,
mivel a kor elérehaladtdval az allergids panaszok 4ltaldban csok-
kennek.

Osszességében elmondhaté, hogy az immunterdpia gyerme-
kek és felnbrtek szdmdra egyardnt vilaszthaté az allergia kezelésé-
re, ha kevesebb gydgyszert szeretne szedni, zavarjék a sdlyos tiine-
tek, szénandthds, ekcémds, enyhe asztma esetén, ha hdzipor-atka-,
virdgpor-, méh- vagy dardzsméreg-allergids.

‘ £y bl
— Kinél nem javasolt az immunterdpids kezelés?
— Léteznek olyan okok, melyek eleve kizdrjak az immuntera-
pia megkezdését. Ilyen példdul a stlyos asztma, bizonyos gy6gy-
szerek szedése, rosszindulard daganat, stlyos pszichés zavarok és
autoimmun betegség.

A terhesség szintén kizdré ok, bar ha valaki a terdpia ideje alatt
esik teherbe, csak emiatt nem szoktuk abbahagyni a kezelést,
mert kifejezett veszélyei nincsenek sem a kismamadra, sem a mag-
zatra nézve. De ha valaki gyermeket tervez, annak inkdbb azt
szoktuk javasolni, hogy halassza el az immunterdpia megkezdéséc
késébbre.

Ha valaki feledékeny, annak sem ajénljuk, hogy elkezdje, a ké-
szitményeket ugyanis rendszeresen kell szedni, mert egyébként
nem hatnak megfeleléen.

Osszességében elmondharé, hogy mindenképpen kriiltekin-
t6 és alapos egyeztetésre van sziikség a beteggel a kezelés megkez-
dése el6et, nehogy valamiféle kizérd ok dlljon fent vele kapesolat-
ban, és a kezelés alatt végig fontos az egylittmiikodés a beteg és az
orvos kozort.

— Hogyan zajlik a kezelés, milyen gyakorisdggal sziikséges a ké-
szitményeket alkalmazni?

— Az immunterdpidt nemzetkozileg elfogadott, az illetékes
hazai szakmai kollégiumok 4ltal megerdsitett el6irdsok szabilyoz-
zék. Alapfeltétel, hogy a terdpidt kizardlag allergolégus szakorvos
végezheti és csak szigortan ellendrzote készitményeket lehet hasz-
ndlni a kezeléshez.

Injekcids és szdjon 4t — nyelv alact — alkalmazhaté készitmé-
nyek léteznek. Hogy melyik készitménnyel kezeliink, minden
esetben a beteg és a kezel8orvosa kozdtti megbeszélés sordn dél
el. A kezelés megkezdéséhez alapfeltétel az allergén pontos azono-
sitdsa, ez torténhet alkaros bérteszt segitségével, vagy laboratériu-
mi aton.

A vizsgélatok szerint az injekcios készitmények valamivel hats-
sosabbak, de t6bb a mellékhatds is, ezért ezeket csak fekvobeteg,
stlyos reakcié elldcdsdra felkésziilt hdttérrel rendelkezd intézmé-
nyekben szabad alkalmazni. Méh- és dardzsméreg-allergia eseté-
ben csak injekciés terdpidra van lehetéség.

A szdjon dt alkalmazott cseppek mellett sz6l a lényegesen ked-
vezébb mellékhatdsspekerum, hogy ezeket a beteg otthon, magé-
nak tudja adagolni, nem kell rendszeresen orvoshoz jirnia. A sub-
lingualis (nyelv alatti) immunterdpia sordn a beteg a meghataro-
zott allergénmennyiséget cseppek vagy tabletta formdjiban a nyelv
ald juttatja, ahonnan az felszivodik. A kezelést a beteg az otthona-
ban maga végezheti. A kezelés it is minimum 3 év, és két fizisbél
all. Az els fézis a kezdd kezelés, amikor az egészen alacsony aller-
génmennyiséggel kezdve az adagot folyamatosan emeljiik, ennek
idtartama készitményenként mds és mds, mig elérjitk a kezelés
miésodik fézisdt, a fenntarté kezelést. Pollenallergidk esetében
tobbnyire szezon el6tti és szezon alatti kezelést alkalmazunk,
hazipor-, kutya-, macskaszér-allergia esetében a terdpia folyama-
tos, egész évben tart.

— Az immunterdpia valdban hosszii tdvii megolddst nyijt az al-
lergids tiinetek ellen?

— Az immunterdpids kezelés segitségével a beteg szervezete
1épésrdl 1épésre hozzdszokik az allergidt kivaled anyaghoz. Az im-
munterdpia tehdt azért jelentds az allergia kezelésében, mert csu-
pin ez képes a tiineteken kiviil az allergia okdra is hatni. Segitsé-
gével megelézheték az olyan silyosabb, allergia kovetkeztében
kialakulé szov8dmények is, mint az asztma.

A rapasztalatok szerint az allergids tiinetek mdr az elsé évben
jelentSsen csokkennek, a teljes terdpia idétartama azonban
egyéntdl fiiggden 3-5 év. A kezelés hatdsdra 10-12 éves tiinet-
mentes id6szak érhetd el.
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