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Sokféle pelenka létezik.

Ti milyet hasznaltok?

() Anyaink utan mi is
textilpelenkat.

() Moshato
nadragpelenkaba
csomagolom a
gyereket.

() Eldobhato, de kdnnyen
lebomlé anyagu
pelenkaink vannak.

() Eldobhato,
drogériaban kaphato
pelenkat szoktam
venni.

() Vegyesen: otthon textil
vagy moshatd, uton
eldobhatot.

() Nem hasznalunk
pelenkat, a kotodo
nevelés hive vagyok.

mehet
Korabbi témak
a Szavazoban.

net kiki B éve Babanetes

...a sziilés utan sokat segitettek
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A lisztérzékenység figyelmeztetd tinetei

A lisztérzékenység hosszu id6n at lappanghat, am ha tal késén fedezik
fel, az sulyos felszivodasi zavarhoz és tapanyaghianyhoz vezethet.

Kenyér, kifli és tarsaik

A glutén a gabonak egyik fehérje 6sszetevije, mely Stven-6tven szazalékban

két alcsoportra oszlik: gluteninre és gliadinra. A lisztérzékenység - orvosi nevén

colidkia - a buza, rozs, zab és arpa egyik dsszetevijével, a gliadin fehérjével
szembeni tulérzékenység. Ha a lisztérzékeny beteg huzamosabb idén &t az
elébb felsorolt 6sszeteviket tartalmazoé élelmiszereket fogyaszt, a vékonybél
nyéalkahartyajanak sulyosan sorvadni kezd. Mivel a tapanyagok felszivodasat
biztositd bélbolyhok is ezen a szakaszon talalhatok a bélrendszerben, a
karosodas kovetkeztében képtelenek lesznek eredeti funkcidjuk betdltésére. A
beteg szervezetében a tapanyagok felszivodasa nem torténik meg, az
étkezések soran elfogyasztott tapanyagok a szervezetben nem tudnak
megfeleléen hasznosulni.

Felszivodasi zavarok — az elsé int6 jelek

A tapanyagok harom f& csoportjat killdnboztetjik meg: szénhidratok, fehérjék
és zsirok. A lisztérzékeny beteg esetében mindharom tapanyag felszivodasa
csokken, de ez a legnagyobb mértékben a zsirok felszivodasat érinti. A
szervezetben igy a nem hasznosuld, fel nem szivddé zsirok okozzak a
lisztérzékenység rendszerint elsé jellemzd tineteit: a hasmenést, vagy a
lazabb, zsirfényl székletet.

Tapanyag-, vitamin- és asvanyianyag-hiany

A felszivédasi zavarok hosszu tavon hianyallapotokat idéznek elé a
szervezetben, melynek elsé jele rendszerint a fogyas és a folyadék
visszatartédsa. Ha a szikséges tapanyagok a bélnyalkahartya karosodasanak
kovetkeztében nem tudnak megfeleléen felszivodni, a betegeknél annak
ellenére fogyas kovetkezik be, hogy valtoztatnanak étrendjtikén. Am a
sulyvesztés sokszor mégsem olyan szembetling, mivel ezzel parhuzamosan a
szervezet visszatartja a folyadékot.

a lanyok a Babanet chatrél...
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Gyere beszélgetnil
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Adjam boélcsibe?

Akérdés némileg elméleti jelleg(i, hiszen az ezzel
kapcsolatos dontések jo részét a kulls 6 kéralmények
hatarozzak meg. Van-e elég megfelelé szinvonald,
elérhetd aron kinalt, j6 szakemberrel ellatott bélcséde,
s van-e elég munkahely, hogy a dolgozni kivané anya

elhelyezkedjen?

GYERMEKBANTALMAZAS — BESZELJUNK

ROLA!

Szakemberek szerint a legnagyobb baj, hogy nem
beszélunk réla. Maganugy. ,Az én hazam azén varam.’
De miis szamit bantalmazasnak? Es hova lehet
fordulni? Mikor kell beavatkozni és hogyan? Néha

elcsattan egy pofon... bantalmazé vagyok?
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Gratulalok a gyonyorii hercegnéhoz,...
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En csak annyit tudok mondani, h szuperek...
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Sztem tok jo, hogy nem mondtatok le a...
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e Butor— Babaagy Csepelen

® Miszaki cikk — Bébimonitor kameraval
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o Ruhazat - Kisiskolas filcska ruhait atveszem

e Babakocsi— Pierre Cardin PS692
e Butor— Szekrény,és racsos agy
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Az igy kialakul6 6déma a nem megfelel6 fehérje felszivodas kovetkezménye. A
normal fehérjeszint nélkulézhetetlen a szervezetben ahhoz, hogy
megakadalyozza a véredényekbdl a folyadék szévetek kozé torténd
szivargasat. Ha a vérben talélhato fehérjeszint a felszivodasi zavarok
kovetkeztében lecsokken, a betegeknél gyakran jelentkezik puffadas, 6déma,
kilénésen a boka és a labfejek tertletén.

Lisztérzékenység esetén az dsszes zsirban oldodo vitamin felszivodasa zavart
szenved. A vas és a B12 vitamin csokkent felszivddasa miatt vérszegénység is
kialakulhat. A D \itamin és a kalcium hianya csontritkulashoz vezethet, a
kalium és a magnézium felszivodasi zavara izomgyengeséget, a K-vitamin
hianya pedig vérzékenységet okozhat. Dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergiak&zpont
gasztroenterologusa elmondta, hogy a nem diagnosztizalt as kezeletlen
lisztérzékenység a néknél a menstruacié elmaradasat és medddséget is
eldidézhet.

Orokletesség, életkorral valtozé tiinetek

A csecsemokorban jelentkezd lisztérzékenység fébb tiunetei a hasmenés,
zsirszéklet, hasi fajdalmak, a fejlédés lelassulasa. Az elsd tinetek rendszerint
a glutén tartalmu ételek bevezetését kdvetden par honappal jelentkeznek.
Gyermekkorban is jellegzetes tiinet a hasmenés, zsirszéklet és hasfajas,
fokozott gazképzodés és a sulycsokkenés. A sovanysag mellett feltiing a
gazos belek, a nagy mennyiségl bélben levd hig széklet miatt elédomborodd
has. Az utébbi tunet leginkabb csak a csecsemdkre és a fiatal gyermekekre
wvonatkozik, a felnétteknél mar nem észlelhetd ilyen sulyos formaban.

A felnéttkori tinetek is hasonléak az el6z6ekhez, a hasmenést, hasfajast
gyakran kiséri puffadas. Felnéttkorban gyakori, hogy a lisztérzékenység
felismerésére mar csak a felszivodasi, vagy tapanyag-, asvanyianyag-hiany
okozta allapotok, példaul vérszegénység kapcsan keril sor.

A lisztérzékenység megjelenésében donté szerepet jatszik az 6roklédés, igy
panaszok esetén kilondsen javasolt a szlrés elvegzése azok szamara, akiknél
a csaladban korabban mar kimutattak a betegséget.

Kapcsolodo:

A lisztérzékenység megel6zhetd

A taplalékallergiakrol réviden

A lisztérzékenység meddéséget okozhat
Zsirt a gyereknek!

Lisztérzékenységrél a Rendelében

Cimkeék: lisztérzékenység, taplalkozas, allergia, taplalas, egészség, gyerek,
csecsemd, kisgyerek, gondozas apolas taplalas, glutén, zsir, felszivodas,
anyagcsere, bélrendszer, vitamin, taplalékallergia
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Hogyan fejlédik a baba?
Galériak ultrahang felvételekkel.

Arcok Nemek
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Rétegelt valosag
Azene mindenkié
Winnie és a denevérek
Méra kiadd kdnyvei

Pipicsibi és a csdves erdsitd
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