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Diagnézis Az allergiara hajlamos csecsemdk szamara
Terapia hat honapos korig kizarolagos anyatejes
) ) taplalas javasolt — olvashaté a hazai szakmai
Vizsgalatok ajanlasokban. Egy, az elmult hetekben
Gybgyasz napvilé.gra’ kerult kug.até§ szerint azonb?n az
anyatej mégsem nyujt védelmet az ekcéma
Dr. Czeizel kialakulasa ellen.

Dr. Ranschburg ABritish Journal of Dermatology folyéiratban
kerlilt kdzZésre a King’s College London

Jogitanacsok kutatdinak beszamoldja, mely szerint nincs

Mozogni j6 egyértelm( bizonyiték arra, hogy a gyermek
. . legalabb 4 hénapos koraig tartd anyatejes
Tarskereso taplalasa csdkkentené a késdbbiekben megjelend ekcéma gyakorisagat. Avizsgalat

soran tébb mint 50 ezer, 8 és 12 évkozotti gyermek adatainak elemzése soran

Segitd oldal
jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy a szoptatds nem nyijt védelmet azekcéma ellen.
Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasa ezzel szemben a 6 honapos korig
tarto kizarolagos anyatejes taplalasttdamogatja, mint azekcéma megel6zésének
lehetséges maodjat.

Voroskereszt Ahazai szakmai szervezetek ajanlasaiis a gyermek fél éves koraig tarté kizarélagos

Eléfizetés szoptatdstjavasoljak. Azanyatejet a természet alkotta, ennél fogva a legtokéletesebb

) taplalék a csecsemd szamara. Az anyatejben |év6 immunanyagok szamos
Archivum betegséggel szemben jelentenek védelmet a csecsemd szamara, ezért nem leheta

kérdést egyetlen korképre, az ekcémara lesziikiteni — magyarazza Dr. Polgar
Marianne, a Budai Allergiakdzpont gyermekgasztroenterolégus féorvosa. Ezek kézott
azanyatejben 1év6 fontos és immunologiailag aktivanyagok k6zétt Gjonnan felismert
jelentésége van az anyatejben talalhatoé tobb, mint 130 laktozbol szarmaztathato
oligoszacharidoknak, melyek egy része prebiotikumnak tekinthet6. A prebiotikumok
fokozzak a bélben a probiotikumok termelédését és megtelepedését. Az igy kialakult
egészséges bélfléra védelmet jelent szamos betegséggel szemben. Fertézéses
megbetegedések esetén azelfogyasztott pre- és probiotikum kiszoritja a bélben levo
kérokozo baktériumokat, gombakat, gatolja a virusok karos hatasat. Hasmenéses
betegségek alatt vagy utan adva segit a normal bélfléra helyreallitasaban.
Tudomanyos vizsgalatok igazoljak a probiotikumok - €s ma mar a prebiotikumok
szerepét - azallergia megel6zésében is.

Az anyatejes taplalasnak dontd szerepe van azimmunrendszer szabalyozasaban. AT-
helper (Th) sejtek feladata azimmunvalasziranyitdsa. ATh2 sejtek iranyitdsa ala
tobbek kozt az IgE (vagyis azallergiat okozo) antitesteket termel immunsejtek
tartoznak.

ATh5 sejtek iranyitasa ala tartozé immunsejtek k6z6tt vannak azok, amelyek a
szervezet természetes védelmet szolgaljak és lehet6vé teszik az alkalmazkodast a
kuls6 kornyezethez, beleértve a csecsemd és gyermekkorban bevezetésre kertlé uj
taplalékokatis. Asziletés utan az Gjszul6tt immunrendszerében aktivabbak a Th2
sejtek, és gatoltak a Th5 sejtek. Azimmunrendszer érése hosszi folyamat és ezt a
kutatasok alapjan az anyatej segitheti a megfeleld iranyba terelni. ALancet és a
Pediatric Allergy and Immunology folydiratokban korabban megjelent vizsgalatok
alapjan az atépias, vagyis allergiara hajlamos csaladok gyermekeiben
anyatejtaplalas esetén, vagy probiotikumok adésaval szignifikansan kevesebb volt az
ekcéma eléfordulasa. Ennek magyarazata, hogy azallergénnel torténd talalkozas
esetén azanyatej véddanyagai és a probiotikumok hatasara Th5 sejtes immunvalasz
alakul ki, elnyomva a Th2 immunvalaszt.

Ennek aza magyarazata, hogy azekcémas boérelvaltozasok hatterében még a
csecsemdk és kisgyermekek esetében is csak azesetek kb. 30%-aban lehet az
étrendet feleléssé tenni a tinetekért. Ezekben azesetekben azanyatejtaplalas
folytatdsa mellett a szoptaté édesanya diétaja megoldja a problémat, a gyermek bére
rendezédik. A hozzataplalas idején pedig az allergiat okozo taplalékok kiszlirésével és
elhagyaséaval megsziinik azekcéma.

Azonban az esetek 70%-aban a csecsemd étrendje nem felelds a tiinetek
kialakulasaért, mert a bér védérétegében van egy olyan genetikailag meghatarozott
sejtanyag, amelynek a feladata a bér védelme, eza filaggrin. Ha ennek a mennyisége



veleszilletetten kevesebb, nem tudja megfelel6en biztositani a bér védelmét és
ekcéma alakul ki. igy lehetséges, hogy sokszor a sziilé is ekcémas és a kisgyermek
orokli a genetikai hajlamot. Ezt a bérben 16v6 ,gyengeséget’ az anyatejtaplalas és a
probiotikumok adasa sem tudja kikiiszobdIni. Ezért szilkséges az ekcémas bori
gyermekek folyamatos és gondos bérkezelése, amivel tiinetmentesség érhet6 el.
Természetesen azanyatejes taplalassal, a pre- és probiotikumokkal javithat6 a
szervezetimmunvalasza és ezaltal azekcéma lefolydsa is enyhébb lehet.

Az életkor elérehaladasaval a legtobb gyermek remélheti, hogy megfelelé ellatas
esetében megsziinik azekcémaéja.

Az anyatejtaplalas minden kétséget kizardan a legjobb taplalék a kisbaba szamara. A
nemzetkoézi és hazai csecsemoétaplalasi ajanlasok alapjan ezértis javasoljuk 6
hénapos korig a kizarélagos anyatejtaplalast. It kell megjegyeznlink, hogy az
immunvédelemtél figgetlenlll 6 honapos kor utan azanyatej mar nem fedez a
kisbaba teljes tapanyag sziikségletét, ezért mindig be kell vezetni a kiegészité
gyimodlcs, fézelék, gabonafélék fogyasztast is. Egyénileg megengedetta
hozzataplalast szikség esetén mar 4-6 hénapos kor kdzott elkezdeni. A glutén
minimalis mennyiségének fogyasztasa pedig az Uj ajanlasok szerinta
lisztérzékenység megel6zésében kifejezetten kivanatos ebben azéletkorban.
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