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Asztma: hogyan késziiljink az orvosi vizsgalatra?
Az asztma jol kontrollalhato kronikus betegség, ehhez azonban elengedhetetlen a megfelelé orvos-beteg

kommunikacio. A kévetkezékben ismertetjiik a legfontosabb kérdéseket, melyeket Iényeges a kezel6orvossal
egyeztetniink annak érdekében, hogy optimalis kezelésben részesiiljiink.

1. Kihez forduljak?

Az asztma a légutak gyulladasaval jaro kronikus betegség, melynek fébb tlinetei a kbvetkezék: gyakori,
rohamszerien jelentkez6 kohogés, zihalas, sipold 1égzés, mellkasi szoritas, vagy nyomas. A felsorolt panaszok
alapjan kulénb6z6 vizsgalatok segitségével — légzésfunkcio, allergiavizsgalat, mellkasi rontgen, szilkség esetén
gyomor pH vizsgalat— a panaszok hatterében all6 okok felderitheték, s amennyiben a tiineteket valéban asztma
okozza, a kezelést tiddgydgyasz végzi.

2. Mi az, ami fontos lehet?

Az asztma kezelésében a megfeleléen beallitott gydgyszeres terapia mellett az életmodbeli tényezdk szerepe sem
elhanyagolhaté — magyarazza dr. Potecz Gybrgyi, a Budai Allergiakdzpont tid6gyogyasza. Az els 6 vizitre érdemes
ezért a betegeknek felkészilnitk. Lényeges, hogy atbeszéljik milyen gydgyszereket, taplalékkiegészitéket szednek.
Tartanak-e hazallatot, dohanyoznak, illetve sportolnak-e. Célszer(i a kisgyermekkori betegségekrdl informaciot
szeremi: jelentkezett-e csecsemdbkorban ekcéma, tejérzékenység, atdpia, asztmatikus hérghurut. Abeteg
allapotanak megfeleléen tanacsokat adunk a mindennapokhoz, a tovabbiakban prébaljuk kizarni az asztmat
sulyosbitd tényezbket.

3. Vezessen tiineti naplot!

Akezel6orvos segitségére lehet, ha a beteg rendszeresen lejegyzi mikor, minek hatasara rosszabbodtak, illetve
jawultak tiinetei. Azasztmas tiineteket egyarant befolyasolhatja a stressz, azidéjaras valtozasai, banalis megfazas,



bizonyos ételek, de a tiinetek akar napszakonként is eltéréek lehetnek. Mindezek atbeszélése szintén fontos
tampontot nyljt a gyogyszeres terapia beallitasahoz.

4, Elkésziil az asztma akcioterv

Asziikséges vizsgalatok elvégzése és a beteg alapos kikérdezése utan, amennyiben aszima igazolodik, a
kezelborvos 6sszeallitja a terapiahoz sziikséges gyogyszerek listajat. Azasztma akcid tervbél azt is megtudhatjuk,
hogyan ismerhetjik fel azasztmas roham kezdeti jeleit, illetve milyen gydgyszereket alkalmazzunk ronam esetén. A
kezel6orvos elmagyarazza a készitmények alkalmazasanak helyes médjat, s azeszkdzdk helyes hasznalatatis
bemutatja.

5. Valtoztasson életmodjan!

Az asztmas tlinetek kezelése nem ér véget a gydgyszeres terapia 0sszeallitasaval. Atlinetek javulasahozazis
fontos példaul, hogy a beteg abbahagyja a dohanyzast — figyelmeztet dr. Potecz Gydrgyi. A kdrnyezetiinkben is
probaljuk minimalizalni azegyéb, rohamot provokalhaté tényezéket. Forditsunk gondot a rendszeres, lehetéleg
HEPA filteres készlilékkel végzett porszivozasra, a légkondicionald helyes hasznalatara és fokozottan tigyeljlink az
6szi-téli id6szakban a léguti megbetegedést okozd fert6zések elkerulésére. Ezek ellen azasztmas betegeknek
érdemes véddoltassal védekeznilik.

Arendszeres sportolasrol sem kell lemondani, de fontos, hogy err6l is egyeztessiink kezel6orvosunkkal. Ahhoz,
hogy a testedzést problémamentesen végezhessiik, szilkség lehet a gyogyszeres terapia modositasara.
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Szeretne tovabbi egészségiigyi hireket olvasni? Iratkozzon fel ingyenes hirleveliinkre és mi kéthetente
eljuttatjuk Onhoz a legujabb informacidkat!
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