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A gyogyszerekhez csatolt betegtajékoztatokon sok esetben olyan hosszi a mellékhatasok felsorolasa, hogy talan
meg sem lepddiink azon, ha a készitmények bevételét kovetéen egy-két kilitést, szédiilést, vagy gyomorpanaszokat
tapasztalunk. Mikor vegyilk komolyan a panaszokat, és milyen jelekbdl tudhatjuk, hogy a tiineteket
gyogyszerallergia okozza?

A gyogyszerek szedését valdban kisérhetik bizonyos mellékhatasok - magyarazza Balo6 J. Matyas bérgyogyasz,
allergolégus, a Budai Allergiakézpont orvosa.

Az egyik legismertebb mellékhatas az antiobiotikumok szedését kdvetden fellépd gyomor- és bélrendszeri panaszok. Az
antibiotikumok ugyanis a kérokozékkal egytitt a jotékony baktériumokat is elpusztitjak a bélrendszerben, eza
kellemetlen sz6v6dmeény probiotikumok szedésével ellensulyozhato.

Az aszpirin és méas nem-szteroid gyulladascsdkkenték, igy azibuprofen is okozhat asztmahoz hasonlo, nehézlégzéssel
jaré panaszokat, a tineteket azonban rendszerint nem valédi gyégyszerallergia okozza. Ezt a jelenséget intolerancianak
nevezziik, ami alkattél figgé megnyilvanulas, "tulérzékenység a mellékhatasokra".

Nem megfelel6 gydgyszerszedés, fliggéség

A gybégyszerek okozta mellékhatasok lehetnek egészen enyhék, de bizonyos esetben igen komoly panaszok is
jelentkezhetnek. Ismertek a gydgyszer kdlcsdnhatasok kévetkeztében fellépé reakcidk, amelyek tébb gyodgyszer egyide;ji
szedésének kovetkeztében jelentkezhetnek. Ezért fontos, hogy kiilondsen a kronikus betegséggel él6k, igy rendszeres
gyégyszeres kezelésre szorulék minden esetben egyeztessenek kezel6orvosukkal, miel6tt 0j, addig nem szedett
gyégyszert vennének be - hivja fel a figyelmet a professzor.

A gyoégyszerek nem megfelelé médon t6rténd bevétele is okozhat nem kivanatos szovédményeket. Bizonyos tablettakat
éhgyomorra, masokat étkezés utan, vagy kdzben kell bevenni, err6l minden esetben tajékozddjunk. Fontos azis, hogy az
el6irtnal nagyobb mennyiségben ne szedjuk a készitményeket.

Az altatd, nyugtaté hatasu és a barbiturat tartalmd gyégyszerek hosszi idén at tarté szedése figgdéséget okozhat.
Ezeknél kuilonésen fontos, hogy csak a kezel6orvos altal eléirt mennyiségben és ideig szedjilk a készitményeket,
abbahagyasuk pedig fokozatosan térténjen. A kezelés hirtelen megszakitasa akar elvonasi tlineteket is okozhat.

Egyértelmii allergias tiinetek

Az eddigiekben felsorolt mellékhatasokat a valodi gydgyszerallergiatol leginkabb a panaszok sulyossaga kilonbozteti
meg. Agyogyszerallergia altalaban sulyosabb, azonban esetenként enyhébb panaszokat is okozhat, igy amennyiben a
felsorolt bér- és altalanos tineteket észeljik magunkon, mindenképpen konzultaljunk kezeléorvosunkkal: kiitések,
bérvorosség, ajak- és torokduzzanat, légzési nehézségek, hanyinger, hanyas, székrekedés, vagy hasmenés, vérnyomas
csokkenés, fejfajas, sz&édulés, fulcsengés, homalyos latas, zavartsag és szokatlan almossag.

Amennyiben gyogyszerallergia gyanuja meril fel, a diagn6zis megallapitasara tobb modszer, laboratériumi vizsgalat all
rendelkezésre. Aleggyakoribb a limfocita-transzZformacios teszt. Ennek alapja az a tény, hogy a gydgyszerallergia a
fehérvérsejtekhez - limfocitakhoz - kéthetd.

Alimfocitak emlékezetében rogzill, hogy mely gydgyszer ellen "kell" fellépnilik. Azaz, ha a kérdéses gydgyszerrel - akar
mesterséges korilmények kdzott is - talalkoznak, aktivalédnak.

Adiagnosztizalé6 médszer alapja a specifikus limfocita "keresése", amely elraktarozta magaban a gyégyszer
"tulajdonsagait”, majd a gydgyszerrel valé masodik talalkozaskor ezek alapjan felismeri az, aktivalédik, és ezt szamos
egyéb sejtre is atvisz, egyes esetekben elpusztitva azokat (példaul a bér- és nyalkahartya sejtjeit). Avizsgalat soran a
pacienstdl vett vérminta és a kérdéses hatdanyag aktivalédasanak minéségét-mértékét mérik.

Amennyiben poztivaz eredmény, Ugy a paciens semmilyen kérilmények k6zott nem szedheti az adott gyogyszer. Ha
negativ, akkor egyaltalan nem biztos, hogy a kés6bbiekben ugyanaz a gydgyszer nem valt ki ellenreakciét.

Avizsgalatok soran kizaranddk az allergiat utanzo pszichés alapon Iétrejott, vagy igynevezett idioszinkrazias (egyes



enzimek hianyan) alapulé reakciok.

Az el6bbinél a fogorvosi székben atélt stressz valtja ki azarcon megjelend vorés foltosodast, kipirulast. Ezgyakran a
helyi érzésteleniték beszirasa utan jelentkezk, és ajulast, remegést vagy vérnyomas emelkedéstis okozhat. Azilyen
betegeket kés6bb nem merik kezelni, vagy a kezelésnél nem adnak nekik érzéstelenitét. Azadrenalin (maga a
stresszanyag) az érzéstelenitbkhdz keverve helyi érésszehlzddast valt ki, hogy a beadott csekély mennyiség
gyorsabban hasson.

Az utébbinél szdmos kémiailag nem rokon gydgyszer valt ki azonos, kipirulassal, szivdobogassal, késdbb
hasmenéssel, esetleg hanyassal jelentkez6 tlineteket. Ennek hatterében a gyogyszer készitményekben gyakran
jelenlevé tejcukor lebontasanak hianya is allhat, amely teszitel igazolhaté.

Az allergolégus és a csaladorvos egyuttesen kell, hogy megtalalja a beteg szamara fontos, ugyanakkor jol toleralhato

készitmény(eke)t.
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