Koros nappali faradtsag - On is narkolepsziaban
szenved?

Allandé faradékonysag, tulzott aluszékonysag, nappali alvasrohamok. Hazankban kézel 5000
narkolepszias beteg él, azonban csak toredékét ismerték fel és kezelik. A betegség gyakran nem
diagnosztizalt, vagy téves diagnozis sziiletik.
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A narkolepszia a kézponti idegrendszer betegsége, melynek legjellegzetesebb tiinete a tulzott nappali faradtsag.
Emellett jelentkezhet még izomgyengeség is. Gyakori kisérd tinete a hypnagog hallucinacio, melynek soran a
betegek f6ként elalvaskor jelentkezd, altalaban fenyeget6 tartalmu, dlomszerl élményekrdl szamolnak be -
ismertette dr. Vida Zsuzsanna neuroloégus, szomnolégus, a Sleep Center féorvosa.

A narkolepszia harmadik jellegzetes tlinete az alvasparalizis. Az akaratlagos mozgas képtelensége jelentkezhet
az alvas kezdetekor, az ébredések soran, illetve a napkézbeni alvasepizédokhoz tarsulva. Idétartama par
masodperctél néhany percig tarthat. A betegek a roham alatt nem képesek beszélni, hangot adni vagy a
szemdiket kinyitni. Eszméletiknél vannak, képesek kémyezetiiket érzékelni, de nem tudnak vele kapcsolatot
teremteni, jelzéseket leadni. Az egyéb tlnetek kézul kiemelend6 az éberség csdkkenése, aluszékonysag vagy
alomittassag formajaban.

Ha a narkolepsziasok almosak és nem tudnak lefekudni, félalomban is képesek automatikusan tovabb
tevékenykedni. Autovezetéskor figyelmetlenek, s el6fordul, hogy ismeretlen helyeken talaljak magukat. Gyakori
az allandoé nyugtalansag, tanacstalansag, masodlagosan kifejlédé pszichopatoldgiai jelenségeként
reménytelenség, félelmek, kisebbrendliség érzése, hangulatzavar, szocialis izolacié.

Kevés a megfelel6en kezelt beteg

Narkolepszia férfiak és n6k kérében azonos aranyban fordul elé. Kialakulasa jellemz&en serdilé- és fiatal
felnéttkorban kezdédik. Elsé jele rendszerint a tulzott nappali faradtsag, napkézbeni aluszékonysag, mely akar
hénapokig, vagy évekig is fennallhat, mire a kdvetkez6 tinetek megjelennek. Ennek kévetkeztében a betegek is
ritkan, leginkabb a sulyosabb panaszok kialakulasa utan fordulnak orvoshoz, igy a narkolepszia jelentésen
aluldiagnosztizalt. Az Amerikai Alvas Tarsasag becslései alapjan az Egyestilt Allamokban a 125-200 ezer
narkolepszias beteg kézul kevesebb, mint 50 ezren részeslinek megfelel kezelésben. Ennek legfébb oka, hogy
a haziorvosok rendszerint ritkan gondolnak arra, hogy a betegnél jelentkez6 faradtsag, koncentracios- és
memoria probléma a narkolepszia kezdeti tiinete is lehet.

Alapos kivizsgalas, személyre szabott terapia

A narkolepszia vizsgalata soran a beteg részletes kikérdezése mellett specifikus kérd6ives vizsgalatokat is
végziink - magyarazza a féorvosnd. Az Ullanlinna Narkolepszia Skala elemzése atfogd informacidkat nyujt a
narkolepszia tineteirdl, kilonos tekintettel a cataplexia, vagy izomgyengeség meglétérdl. A betegség
diagnozisat segiti, ha a beteg feljegyzéseket, alvas-naplét vezet a tiinetekrdl, illetve arrdl, hogy a panaszok
milyen kérnyezetben, esetleg milyen kils6 hatasokra jelentkeztek intenzivebben. Emellett alvasvizsgalatra is sor
kerulhet.

A narkolepszia kezelésének egyarant fontos eleme a gydgyszeres- és viselkedés terapia. A kezelés minden
esetben személyre szabottan, t6bb tényez6 figyelembevételével, a beteg munkajanak, életvitelének és a tiinetek
sUlyossaganak figgvenyében torténik. A terapia heteket, hdnapokat is igényelhet, mire hatasa a beteg szamara
a mindennapok soran is érzékelhetd jawlast hoz.



Eletmédvaltas, alkalmazkodas a betegséghez

A narkolepszia kezelése akkor lehet sikeres, ha a beteg kérnyezete is segiti a gyogyulast. Fontos ezért a
csaladtagok bevonasa, hiszen a jawlas felé vezetd elsé l1épés, ha a beteg frusztacidit csdkkentjik azzal, hogy 6
és a kornyezete is megismeri és megérti mi térténik vele. igy képes lesz elfogadni betegségét, csokken a
tehetetlenség miatt érzett félelem, harag és elkeseredettség, a csalad pedig tamogato k6zeget biztosit a
gyogyulasban.

Lényeges a beteg életviteléhez igazod6 napirend kialakitasa. Tébb, 15-30 perces pihend beiktatasaval jelentésen
csokkenthet6 a nappali faradtsag, az alvasrohamok szama. Az étrendi valtoztatasok is segitik a kezelés
hatékonysagat, érdemes példaul a nehéz ételeket és az alkoholt kertlni. Az éberség fejlesztésében hatékony
eszkdz lehet a rendszeresen végzett testmozgas is.

A narkolepszia nem gyoégyithatd betegség, de megfelel6 kezeléssel és odafigyeléssel a tiinetek sulyossaga
cstkkenthet, a beteg életminésége jelentdsen javithato. A kilonbdz6 panaszok idével feler6sddhetnek, mig
masok hosszu idére akar meg is szlnhetnek. Bizonyos esetekben ezért szilkség lehet a gyégyszeres kezelés
maodositasara, egyéb valtoztatasok bevezetésére. A narkolepszia kezelése ennél fogva folyamatos
egyUttmikodést kivan a kezel6orvos, a beteg és a csaladtagok részérdl is.
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