Mi okozhat hajhullast?
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A haj folyamatosan megujul, bizonyos id6szakokban, foként 6sszel és tavasszal intenzivebb hullast is
tapasztalhatunk. N6knél hormonalis valtozasok és stressz is hatasara is névekedhet a kihullott

hajszalak mennyisége.

Ahajhullas okair6l és a kezelési lehet6ségekrdl dr. Vincze lldiko, a Budai Allergiakdzpont bérgyogyasz-

kozmetolégusa ad felvilagositast.

A hajhullas normalis jelenség

Atlagosan napi 100 elvesztett hajszal még nem ad okot
aggodalomra. Probléma akkor jelentkezk, ha az elvesztett
hajszalak helyén nem né Ujabb, igy a hajkorona folyamatos
csOkkenését ésZeljik. N6k kérében, a menopauza idészakat
kdvetben gyakori jelenség a hajszalak elvékonyodéasa, ezérta
korabbi dus hajzat témege jelentésen csdkken.

Ahajhullast nagy mértékben befolyasoljak 6rokletes
tényez6k, de okozhatjak bizonyos betegségek, példaul
pajzsmirigy probléemak, vagy négydgyaszati panaszok is. A
hajvesztés gyogyszer mellékhataskéntis jelentkezhet, de

Osziilés és hajhullas

.Kihullik a hajam t6le”-mondogatjuk
gyakran, ha ugy érezziik, megoldhatatlan
és bosszanto feladattal allunk szemben,
amibe aztan akar ,bele is 6szilhetiink.”
Vajon van-e valésagalapja a felsorolt
kifejezéseknek és a tulzott mértéki
stressznek valéban hajunk latja karat? Az
O6szilés és hajhullds orvosi

magyarazata>>

hatterében a szervezetben zajl6é gyulladasos folyamatok, akar fog-, vagy inygyulladas is allhatnak. Vitamin-
és asvanyianyag hiany, illetve a fejb6rt érinté gombas fert6zés is nagyfoku hajvesztéssel jarhat.

A kivalto okok keresése

Afokozott hajhullast kivalto tényezbk felderitésének fontos allomasa a haj és a fejbér vizsgalata, azonban
épp ilyen Iényeges a beteg kikérdezése — magyarazza dr. Vincze lldiké. Ha kiils6leg nem lathato
gyulladasra, fertézésre, egyéb eltérésre utalo jel, a pacienstél kapottinformaciodk is segithetik a diagnézs

felallitasat.

A panaszok atbeszélése soran kiderilhet, hogy a beteg épp
egy stresszesebb idészakon van tul, esetleg a hajhullas
Osszekothetd egy intenziv fogydkuras program
megkezdésével. Ezek utan, amennyiben szilkséges, a
tovabbi vizsgalatok célzottan végezhetbk el. A hajhullas
okairél vervizsgalat és a hajszalak mikroszk6pos elemzése,
azun. trichogramm vizsgalat is sokat elarulhat.

Egyénre szabott kezelés

Ahajhullas kezelése a felderitett kivalté okoknak megfeleléen
torténik. Alkalmazhatunk gydgyszeres kezelést, vagy
kilénb6zb helyi készitményeket . Abdrgydgyaszati vizsgalat
alapjan a szakorvos minden esetben a szamunkra
legoptimalisabb terapia alkalmazasatjavasolja. Akezelés
sikeressége szintén egyénfiliggd, bizonyos esetekben,
példaul 6roklstt hajlam esetén a folyamat rendszerint csak
lelassithato.

Hajhullas és kopaszodas

Akoros hajhullasnak szamos
megjelenési formaja van. Lehet korulirt
terlleten jelentkez6, vagy széts zort,
amikor a teljes hajas fejb&r érintett.
Kulénb6z6 betegségek részeként
fordulhat el6 a nem hegesedés okozta
kopaszodas, mint példaul a pajzsmirigy
tal- vagy alulmikédése, masodlagos
szfilisz, vashianyos vérszegényséq,
agyalapi mirigy elégtelenség. llyenkor az
alapbetegség azonnali és megfeleld
kezelésével a hajvesztés megallithato,
visszafordithato. Ahajhullas és
kopaszodas lehetséges okai>>

A gyogyszerek szedése, stressz, vagy hajkadrosodéasok — hajfestékek, hajvasaléd, a haj tul szoros és
gyakori 6sszefogasa — miatt jelentkez® hajhullas rendszerint a kivaltd okok elhagyasaval megszinik,

bizonyos id6 elteltével a haj ismét dussa valik.

Aszilés utan jelentkezd hajvesztés természetes folyamat, ha
egyéb elvaltozas nincs a hattérben, a panaszok rendszerint
két-hat hénapon bellll rendezbédnek. Amennyiben a hajhullas
hatterében hormonalis elterés meril fel, azendokrinolégiai
vizsgalatok eredményei hatarozzak meg a kezelési
lehetéségeket.

A nagymértékii hajhullas
kezelési lehetéseégei



Az androgén tipusu hajhullas a

Tirelem: az eredményes terépia leggyakoribb visszafordithatatlan
. valtozat: a hajhagymak fokozottan
alapkove érzekenyek a férfi hormonokra, ezért
alakul ki a hajvesztés. Ez a hajlam
Ahaj ciklusokban né. Az els6 szakaszazanageén, a haj orokletes, férfiaknal gyakrabban
névekedési fazisa, idétartama 2-4 év. Amasodik a katagén, tapasztalhato, mint néknél. Egészen

atmeneti amikor a haj ndvekedése hirtelen megall, eznéhany gylyos kérképei is kialakulhatnak,

napig tart. Ezt koveti a harmadik, telogén, nyugalmifazis , 2-4  melyek fejb6rgyulladast, hegesedést és
hénapig tart, ekkor a hajszal kihullik, illetve fajdalom nélkul végleges hajhullast okoznak. A
kihizhatd. Ahosszi hajciklus miatt tobb hdnapos kezelésre  yisszafordithaté hajhullasokat a legtobb
van szilkség, és hatasuk is csak 3-6 honap alattmérhet6 fel.  ggetben a szervezetet ért stressz okozza:

] . . ; L. nagyobb gyulladas, baleset, mtét,
Mit tegyiink a haj egészségének bizonyos gydgyszerek alkalmazasa,

Z e AcAArt? valamint pszichés trauma lehet a kivalto
megorzeseert ) ok. Ahajvesztés ezekben az esetekben

nem jelentkezik azonnal, hanem 3-5
honap mulva alakul ki, akkor hirtelen,
nagyfokuan, diffuzan nyilvanul meg.
Amennyiben sikeriil megtalalni, és
kezelni a kivaltd okot, a hajhullas
magatol megsziinhet. Hogyan kezelheté
a nagymeértéki hajhullas ?>>

Ahajhullas, a hajszalak téredezettsége ellen a hétkdznapok
soran is sokat tehetiink.

e Hajapolas Ahaj egészségének megbrzéséhez
valasszunk a hajtipusnak megfelelé apold
készitményeket. Ugyeljink ra, hogy a termékek minél
kevesebb mesterséges hatdanyagot tartalmazzanak,
hiszen ezek kulén-kildn is irritalhatjak a fejbért. Ha mindezt kiegészitjik a hajfestéshez,
hajformazashoz, kiegyenesitéshez hasznalt készitményekkel, hajhabok, zselék, hajlakk és egyéb
termékek alkalmazasaval, akkor gyakran épp ellentétes hatast ériink el: a haj eltéredezk és a
fejbdr kiszarad.

e Taplalkozas Afejbért és a hajszalakat belsbleg is apolni Ezek a cikkek is érdekelhetik Ont
kell. Ahajhagymak vitamin vagy nyomelem hianya
hajhullashoz matt, szaraz, téredezett vagy éppen tul
zsiros haj kialakulasahoz vezet. A haj- és a bér

Megtalaltak a kopaszodas genetikai

i L PR i kulcsat
egészségenek megorzésében azA-, B-, H-, C- és E e Ahajtlisz6 klénozaséval a kopaszsag
vitaminok jatszanak fontos szerepet. Ne feledkezziink cllen
meg az asvanyi anyagok potlasarél sem!Avas, a cink,a Az orvos valaszol: Miért hullik a
kalcium, a kén és arézegyarant segiti a haj I ]
hajam?

elvékonyodasanak, hullasanak és téredezésének
megel6zését.

e Sport és a haj Asportegészségmegodrzb szerepe
vitathatatlan. Arendszeresen végzett testedzés nem csak a pluszkilok ellen nyujt védelmet, de
hatasara fokozodik a fejb&r oxigén ellatottsaga is, ami serkenti a hajnévekedést.

o Tudjon meg tébbet az egészséges
életrél a WEBBeteg segitségével!
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