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Ferdito félelmek

Erdekes, hogy gyermekkorunkban a nevelés részeként
szinte azonnal megtanitanak minket arra, hogy palastol-
juk a félelmeinket méasok elétt. igy aztan a minket kortil-

vevd emberekrél azt hisszuk, sokkal kevesebb rettegés-

sel élik az életlket, csak mi vagyunk ennyire félés nyu- ﬁ ‘

szik. Az igazsag az, hogy a latszolag gondtalannak tiin6

ismerdseid valoszintileg épplgy aggodnak mindenen,

rT_tint te, csak taldn jobban palastoljak, vagy nem osztjak

meg mésokkal a szorongasaikat. $ A MEDICINAKHOZ ADOTT BETEGTAJEKOZ]
P NAGYON HOSSZU A LEHETSEGES MELLEK

Mérpedig azok megbetegitik az embert... Ettol faj az
én hatam is, a gyerek kirandulasa miatt. Mikézben per-

sze semmi tragikusat nem felejtettem el, és a lanyom
szuperUl érzi magat. £n meg ramatyul. Vicc, mar én is
beismerem. De a kocka el van vetve: a fajdalom kialakult.

Yumeiho-masszazsra érkezem. A saolin harcmUvé-
szek testi-lelki teljesit6képessegének javitasara hasznal-
tak. Fehér runaba bujok. A masszér el6szor fellazitia az
[zmaimat, a meridianpéalyakon szabadon aramlik az ener-
gia. Mindjart a nyakamnal is. Hatalmasat roppan ugyanis,
amikor helyreteszi. A feszlltség energiablokkokat hozott
létre a testemben, amelyek viszont eltoltéak jobbra a hang-
stlyokat, tehat aszimmetrikus vagyok. Igy az energia-
aramias sem mikodik jol, ami a belsé szervekre is kihat.
Te is kdnnyedén ellendrizheted a tikdrben: 0l razd meg
magad, s marad] (gy. A tlikérben Iatom, hogy a bal val-
lam sokkal lejjebb van, mint a jobb.

Neked melyek a leggyakoribb szorongasaid? Ird meg
a tapasztalataidat a kandasz@yantracentrum.hu.-ral
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Kandasz Andrea riporter blogja folytatodik
a Pink.hu-n! Keresse a Kandasz-kadot hétrdl
hétre az Ezotéma rovatban!

A Blikk Nok szakértoje
prof. dr. Balo ). Matyas
borgyogyasz allergologus

1gy az ibuprofen is kivalthat az asztma-
hoz hasonlo panaszokat.”

gyogyszerszedést

valéban kisérhetik

bizonyos mellék-

hatdsok - magya-
rdzza prof. dr. Bal6 J. Ma-
tyas bérgyogyasz, allergo-
l6gus, a Budai Allergiakoz-
pont orvosa.

—Az egyik legismertebb
az antibiotikumok szedését
kévetéen a gyomor- és bél-
rendszeri panaszok jelent-
kezése. Az antibiotikumok
ugyanis nemcsak a kéro-
kozoékat, de azokkal egyiitt
a jotékony baktériumokat
is elpusztitjak a bélrendszer-

ben. Ez a kellemetlen sz6-
védmény azonban probio-
tikumok szedésével ellen-
stilyozhato.

—~Az aszpirin és mas nem-
szteroid gyulladdscsokken-
ték, igy az ibuprofen is ki-
valthat asztmdhoz hason-
16, nehéz légzéssel jaré pana-
szokat, a tiineteket azonban
rendszerint nem igazi gyogy-
szerallergia okozza. Ezta je-
lenséget intolerancidnak
nevezziik, ami valéjaban
alkattol fiiggé megnyil-
vanulas, ,tilérzékenység
amellékhatdsokra”.

A Kandéasz-kod az Itthon.TV egylttmiikodésével késziilt.
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" Az antibiot.
/ kumma] egyijt;
+  Probiotikumot

dett medicindt vennének
be - figyelmeztet a pro-
L. 18 érdem os fesszor. - Az is 1ényeges,
b 8zedni. miként szedjiik a gyogy-
' A szereket. Bizonyos tabletta-
kat éhgyomorra, mig méso-
kat étkezés utdn vagy koz-
ben kell bevenni. Errél min-
den esetben tdjékozddjunk!
Fontos az is, hogy az eléirt-
ndl nagyobb mennyiség-
ben soha ne szedjiik az
egyes készitményeket.

Hogyan
vizsgalhato?
— Gyanu esetén tobb mod-
szer all a rendelkezésiinkre,
és laboratériumi vizsgélattal
is felallithat6 a diagnézis. Ha
pozitiv az eredmény, a pé-
ciens semmilyen kortilmé-
nyek k6z6tt nem szedheti az
adott gy6gyszert. Amennyi-
ben negativ, egyaltaldn nem
biztos, hogy a késébbiekben
ugyanaz a gyogyszer nem
vdlt ki ndla ellenreakciot.
—Egyes esetekben az tgy-
nevezett epikutdn gyégy-
szeres tesztelést is elvégzik
abetegen. llyenkor specidlis
ragtapasz segitségével rog-
zitik a hdt bérére egyesével
felvitt, gyogyszereket, illetve
azok kiséré vegydileteit tar-
talmazo6 tesztkészitménye-
ket. Az eredményt aztdn az

TOKON SOKSZOR
ATASOK LISTAIA..

Csak eldiras

szerint

- A gyogyszerek mellékha-
tdsailehetnek egészen eny-
hék is, bizonyos esetekben
azonban komoly panaszo-
kat okozhatnak. Ezért fon-
tos, hogy a krénikus beteg-
séggel élok és igy rendsze-
res gyogyszeres kezelésre

szorulok mindig egyeztes-
senek a kezelGorvosukkal,
mieldtt Gj, addig nem sze-

allergén felvitelének helyén
kialakul6 bérelvaltozasbol
olvassak le.

Egyértelmu tiinetek

A gyogyszerallergia stlyosabb és enyhébb panaszokat !
egyarant okozhat, igyhogy ha az alabb felsorolt altala-
. nos és bértiineteket észleli magan, mindenképpen kon-
| zultdlion a kezel6orvosaval! [
I Kiltés + borvorosség - csalankités « ajak- és torokduz- ‘
| zanat + légzési nehézség + hanyinger + hanyas + székre-

kedés/hasmenés + vérnyoméascsokkenés + fejfajas + szé- J
dulés + fulcsengés + homalyos latés + szokatlan almossag.

—hirdetés
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