
BUKK NOK I Egeszseg 

Ferdito felelmek 
Erdekes, hogygyermekkorunkban a neveles reszekent
 
szinte azonnal megtanftanak minket arra. hogypalastol­

juk a felelrneinket masok el6tt. [gyaztan a minket k6rOI­
 ,
vev6 emberekr61 azt hisszuk, sokkal kevesebb retteges­
sel elik azeletuket. csak mi vagyunk ennyire felos nyu­
szik.Az igazsag az. hogya latszolaggondtalannak tuno a gyogyszismeroseio valoszlrni 'egeppugvagg6dnak mindenen, 
~ i n t te, csak talan jobban palastoljak, vagy nem osztiak 
megmasokkal a szorongasaikat. A MEDICINAKHOZ ADOTT BETEGTAJEKOZ­

Marpedig azok megbetegftik azembert... Ettol faj az 
en hatam is, a gyerek kirandulasa miatt. Mik6zben per­
sze semmi tragikusat nemfelejtettem el, esa 'anvorn 
szuperul erzi rnagat. En megramatyul. Vice, maren is 
beismerem. De a kocka elvanvetve: a fajdalom kialakult. 

vumeiho-rnasszazsra erkezern. A saolin harcrnuve­
szek testi-Ielki teliesltokepessegenek javitasara hasznal­
tak. Feher runaba bujok. A masszor eloszor fellazltia az 
izmaimat, a meridtanpalvekon szabadon aramlik azener­
gia. Mindjart a nvakarnnal is. Hatalmasat roppan ugyanis, 

A

gyogyszerszedest ben. Ez a kellemetlen szo­


amikor helyreteszi. A teszultseg energiablokkokat hozott 
valoban kiserhetik vodmeny azonban probio­

letre a testemben, amelyek viszont eltoltak jobbra a hang­
bizonyos mellek­ tikumok szedesevel ellen­

sulyokat, tehat aszimmetrikus vagyok. 'sv azenergia- .~~,.. 
hatasok - magya­ sulyozhato. § 

Naramlas sem mukbdik jol, ami a belso szervekre is kihat. 
razza prof. dr. Bal6 J. Ma­ -Az aszpirin es mas nem- ~ 

re is konrweden ellenorizheted a tukorben: j61 raze meg 
tyas borgyogyasz, allergo­ szteroid gyulladascsokken­

magad, es maradj ugy. A tukorben tatorn. hogy a balval­
16gus, a Budai Allergiakoz­ tok, fgy az ibuprofen is ki­

lam sokkallejjebbvan, minta jobb. 
pont orvosa. valthat asztrnahoz hason­

Neked melyek a leggyakoribb szorongasaid? lrd meg 
- Az egyik legismertebb 16,nehez legzessel[aro pana­

a tapaszta lataldata kandasz@yantracentrum.hu.-ra! 
az antibiotikumok szedeset szokat, a tiineteket azonban 

rendszerint nem igazi gy6gy­

szerallergia okozza. Ezt a je­

lenseget intolerancianak 
nevezzuk, ami valojaban 

alkatt61 fiigg6 megnyil­

vanulas, .tulerzekenyseg 

a rnellekhatasokra". 

k6vet6en a gyomor- es bel­

rendszeri panaszok jelent­

kezese, Az antibiotikumok 

ugyanis nemcsak a k6ro­

kozokat, de azokkal egyutt 

a jotekony bakteriumokat 

is elpusztitjak a belrendszer-

.
 

NAGYON HOSSZU A LEHETSEGES MELLEk 
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dett medicinat vennenek 

be - figyelmeztet a pro­

fesszor. - Az is lenyeges, 

rnikent szedjOk a gy6gy­

szereket . Bizonyos tabletta­

kat ehgyornorra, mig maso­

kat etkezes utan vagy koz­

hen kell hevenni. Errol min­

den esetben tajekozodjunkl 

Fontos az is, hogy az eldirt­

nal nagyobb mennyiseg­

ben soha ne szedjOk az 

egyes keszttrnenyeket. 

Hogyan 
vizsgalhato? 
- Gyanu eseten tobb mod­

szer all a rendelkezestinkre, 

es laborat6riumi vizsgalattal 

is felallithato a diagn6zis. Ha 

pozitiv az eredrneny, a pa­

ciens semmilyen korulme­

nyek kozott nem szedheti az 

adott gy6gyszert. Amennyi­

ben negativ, egyaltalan nem
JOKON SOKSZOR biztos, hogy a kesdbbiekben 

-lATASOK L1STAJA... ugyanaz a gyogyszer nem 

valt ki nala ellenreakci6t.
Csak eloras - Egyes esetekben az ugy­

szerint nevezett epikutan gy6gy­

- A gyogyszerek mellekha­ szeres tesztelest is elvegzik 

tasai lehetnek egeszen eny­ a betegen. llyenkor specialis 

hek is, bizonyos cset ekhen ragtapasz segltsegevel rog­

azonban komoly panaszo­ zttik a hat borere egyesevel 

kat okozhatnak. Ezert fon­ felvitt, gy6gyszereket, illetve 

tos , hogy a kr6nikus heteg­ azok kisero vegyiileteit tar­

seggel elok es igy rendsze­ talmaz6 te sztkeszitmenye­

res gy6gyszeres kezelesre ket. Az eredrnenyt aztan az 

szorul6k mindig egyeztes­ allergen felvitelenek helyen 

senek a kezeloorvosukkal, kialakul6 bor elvaltozasbol 

mielott u], addig nem sze- olvassak Ie. 

.__~gY~r~_~J_~~ _~~~_e~~_~ _. . _ 
A gyogyszerallergla sulyosabb es enyhebb panaszokat 
egyarant okoznat. esvncsv ha az alabb felsorolt altata­
nos es bortuneteket eszlef rnagan, rnmdenkeppen kon­
zultallon a kezeloorvosavau 

KiOtes borvorosseg csalankiOtes ajak- es torokduz­
zanat legzes: nehezseg hanyinger hanyas szekre­
kedes/hasrnenes vernyornascsokkenes fejfajas sze­
dOles fOlcsenges homalvos latas szokatlan atrnossag. 

I. ERR6L MINDIG KERDEZZE MEG AZ ORVOSAT! 

HA FELMEROL A TERHESSEG LEHETOSEGE, 
MINEL ELOSS GYOZODJON MEG ARR6L, 
VAJON TENYLEG GYERMEKALDAs ELE NEZ-E! 

Manapsag mar xonnyen kideritheto, hogy rm az lgazsag. 
Azt vszontcsakkevesen tUdJak, hogynemmlndegy, milyen 
tesztetvasarolnak: 

A terhessegi tesz a csak varandossag eseten jelen lev6 
terhessegi norrnont. azugvnevezett human chorion gonado­
tropmt(hCG) rnutatja KI a vlzeletbol. Ennek termeiocese a be­
agvazooaskor indulmeg, tenat altalaban azeimaradt verzes 
- ekkorra markethe eltelta megtermekenyules 6ta - utan JO 
egy netret valik pozitlvva a teszt. 

Vannak olyan terrnekek, amelyek mara xora: varanoossa­

got IS nagybiztonsaggat ietzik J6 tudni hogy ezeknel sem
 
a fajdalomcsillaplt6k. sem a togarnzasgattok nembetolyasot­

jak az ereornenvt Azoka tesztek, arneivek a nap barrnely
 
szakaban elvegezhetok. mara korai ternesseget ISkepesek
 
kimutatni, igy klderul, valoban van-e okazorornre.
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