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A pajzsmirigybetegségek gyogyszeres kezelése mellett a beteg is sokat tehet
allapotanak javulasaért. Tudatos odafigyeléssel és étrendi valtoztatasokkal a
terapia hatékonysaga névelhetd. AROVAT

Betiméret: AAA  Cikk kiildése Hozzaszélasok B <& [ HIREI

Aszemiiveg elrejti a
tekintetet. A
kontaktlencse sok
odafigyeléstigényel,
kotottséget jelent. Ma a
lézeres ...

Szponzoralt ajanlatok
Ebrimycin
nyereményjaték(X)

Jatsszveliink az
Emrimycin jatékan,
ajandékot nyerhetsz!

Felismerés és kezelés

Az eurbpai lakossag koérében a pajzsmirigy betegségei népbetegségnek Azt, hogy betegségek

szamitanak, mivel a teljes lakossagban a csékkent mikédés 4,4%-ban, a fokozott  (azelése es a kiess
miikédés 1,4%-ban fordul eld. A betegség a paciens panaszainak kikérdezése,  yunkaers sok pénzbe
vénizsgalat — a hormonszntek ellenérzése — és fizkai vizsgalat, esetleg pajzsmirigy  gery, eddig is tudtuk. . B
ultrahang segitségével diagnosztizalhaté. Nem megfeleléen m(ikodd pajzsmirigy Nemrégiben azis ... mar 49 900 Ft-tol
esetében a beteg tlnetei gydgyszerek segitségével, a hormonsznt beallitasaval
kezelhetdk. Emellett azonban javasolt néhany életmédbeli  valtoztatast s
bevezetniink a panaszok enyhitésére.

Laptopok

“f-y' ~ Digitalis fényképezdgépek
Tej és izfokozok ]

mar 4 990 Ft-tol

A pajzsmirigybetegségek holisztikus szemléletli megkozelitésénél a gydgyszeres
kezelés mellett fontosnak tartom a taplalkozas szerepétis — magyarazza dr. Bérczy
Judit endokrinolégus. Gondoljunk csak arra, ha valaki példaul nathas, vagy
influenzas, az étvagya csokken. A szervezet 6ngydgyitasra térekszik azaltal, hogy az
energiait nem a gyomrot megterhelé ételek emésztésére, hanem a betegség T mar 2 600 Ft-tol
lekuizdésére forditja. Ugyanez az elv érvényesitheté a pajzsmirigypetegségek

esetében is, melynek egyik sarkalatos pontja a tejfogyasztas kérdése.

Kavéfozok

Szemiink azegyik

Manapsag egyre tobben kizdenek laktozintoleranciaval, illetve tejallergiaval I'eggsszete"ttebb o Parfiimok
puffadasos, székrekedéses, vagy éppen hasmenéses tiineteket észlelve magukon. erzek’sz’er\'/unk, a’melynek = . .
Emogott az all, hogy a tejben 1évé kazein egy nagy molekuléju fehérje, mely m_egc_:vasavalum"eg‘ mar 890 Ft-tol
lebontasaért egy kazeinaz nevii enzim felelés, amellyel a csecsemé&kor utdn mar mindig nem Wradink i
nem rendelkeziink. igy a tej megemésztése igen energiaigényes folyamat és még eleget. Pedig ...

nyalkaképzodéssel is jar. Azenergiaegyensuly alapjan nyilvanval6, hogy ha valamire

nagyon sok energia megy el, akkor ez valahonnan el kell venni. A gyogyulas LCD TV-k
érdekében javasolt minden nagy energia-elvonassal jaro taplalkozast beszintetni, mar 16 900 Ft-tol



igy példaul a napi nagy mennyiség( tejfogyasztastis, sét, van, akinél teljesen ki kell
iktatni a tejet.

Ezen kivil érdemes még figyelmet forditani egy glutamat nevi tartésitd
izfokozoszerre, amely szinte minden ételizesitében, felvagottban, készételben, tartés
élelmiszerben megtalalhaté. Ez az anyag kdnnyen felborithatja a hormonhaztartas
egyensulyat azaltal, hogy megemelheti a prolaktin szintet. Bar a glutamat (E620-628
kozt) a véragy-gat miatt nem jut at az agyba, de van egy tertilet, amely ezen a
védettségen kivil esik: az agyfuggelék-mirigy. Raadasul bizonyos esetekben
atjarhatova valnak ezek a rendszerek, s6t az izlelébimbokon keresztil a glutamat
mindenképpen egyizgaté jelet kild a kézponti idegrendszernek.

Edességek, inzulinrezisztencia és a pajzsmirigy

A tulzott cukorfogyasztas, kulénésen a gyorsan felszivodd szénhidratok hirtelen
megemelik a vércukorszintet. llyen médon az étkezés utan 3-4 o6raval kialakult
hatalmas inzulinvalasz a vércukorszint esését eredményez. Ez megnyilvanulhat a
koncentraloképesség zavaraban, gyengeségben, almossagban, ajulasszeri
rosszullétben, szapora szivdobogasban, verejtékezésben is. Altalaban
megfigyelhetd, hogy a tlinetek édességgel jol enyhitheték. Amennyiben ezek a
tunetek rendszeresen ismétlédnek, a felsorolt panaszokat az inzulinrezisztencia
kezdeti jeleinek tekinthetjiik, melyek mar jelzik, hogy a szervezet hormonhaztartasa
kibillent egyensulyabdl. Ebben az allapotban nem csak arrél van szo, hogy a sejtek
inzulin érzékenysége nem mikodik megfeleléen, de szamos betegségre is
fogékonyabba valunk. Az inzulinrezisztencia kdvetkezménye lehet a 2-es szama
cukorbetegség, PCOS, de 6sszefiigg a pajzsmirigybetegségek kialakulasaval is.
Nem egyértelmi ugyan, hogy az inzulinrezisztencia miatt borul fel a pajzsmirigy
mi(ikédése, vagy forditva térténik, de kutatasok bizonyitjak, hogy az inzulinrezisztencia
gyakoribb pajzsmirigy alulmikodéssel kiizd6 betegek esetében.

Mit tehetiink a gyégyulas érdekében?
« Kerlljuk a tej fogyasztasat, a tejtermékek kozil valasszuk inkabb a joghurtot, kefirt!

» Az izfokozok csokkentésére érdemes hazi készitésl ételeket fogyasztani, és a
lehetd legkevesebb ételizesitét hasznalni, valamint elolvasni az élelmiszerek
Osszetevdit. Mivel a mesterséges édesitészerek is tobblet feladatot adnak a majnak,
ezeketis érdemes elhagyni.

« Fontos a napirend kialakitasa. Ha Ugy érezziik, a hullamok 6sszecsapnak a fejunk
felett, hajlamosabbak vagyunk rendszerteleniil étkezni, tdbb édességet fogyasztani.
A nap folyaman inkabb t6bbszor egyiink, kevesebbet, ezzel is egyensulyban tartva a
vércukor szintet.

« Afehérje és a szénhidrat egyidejlileg t6rténd elfogyasztasa szintén nagy energia-
elvonassal jar. Kerillendé ezért példaul a jol ismert rantott has, burgonyapurével
menu is. Kéretként valasszunk inkabb zolds égeket, fozelékféléket.

« Kertljink minden olyan élelmiszert, vagy étkezési szokast, amely a szervezetben
erjedési folyamatot indithat el. Ennek érdekében nem javasolt a gyumdélcsét az
étkezés végén fogyasztani, ezeket mindig énalléan, példaul tizéraiként egyiik.

« Lényeges, hogy a gyogyulas folyamatat megfelelé vitamin- és asvanyianyag
potlassal is segitsik. A jod szedése pajzsmirigybetegség esetén mindig
egyénfuggd és a kezelorvos javaslatéara torténik. Kulondsen azért, mert tilmikodés
esetén egyaltaldan nem javasolt. A szelén tabletta tGbbnyire jotékony hatasu,
csakugy, mint azomega-3 tartalmu készitmények.

* Szamos kutatas igazolja, hogya D-vitamin a pajzsmirigy betegek gyogyulasanak is
fontos eleme, ezen tul pedig segit megelézni a betegséggel jaré gyakori
csontallomany csokkenéstis.

Forras: www.endokrinkozpont.hu

Latogass el a Wellness Caféra, és olvass még tébbet a t¢maban!

Csevegj tovabb a témaban a vaditj Cosmo Férumban!
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Hogyan 6rizheted meg szemed egészségét?

5 betegség, amely dollarmilliardokba keriil

Szamtalan kedvez6 ajanlat a Cosmopolitan AKCIOI kozott

Hajhullas Volt - nincs

Araink 2 hénapra elegendé homeopatias
szereket tartalmaznak!
www.MedicPoliKinika.hu/Araink

Stressz és haspuffadas
A bélfléra egyensulya fontos A Lactiv-

probiotikumok segithetnek.
www.lactiv.hu/stressz

Az egészséges pajzsmirigy

A pajzsmirigy betegség okai és kezelése
kokuszolajjal!

www.kokuszolaj.com

Google Hirdstések

Ajanlott weboldalak

Mivel a b6r pigmentalt
részei még akkor is
valtozhatnak a fény
hatasara, ha egész
nyaron napvédo krémet ...

Sara Bennett
A csabitas fortélyai
Online ar: 2240 Ft

Eredeti ar: 2800 Ft
Megtakaritas: 20%

Sheila Kohler
A Bronté lanyok
Online ar: 2064 Ft

Eredeti ar: 2580 Ft
Megtakaritas: 20%

- Aruhdzvezetd

- C++ Developer

- Uzletvezets-helyettes
= Eladé

- Gépész tervezémérnok
- .NET C# Developer

- Uzletfejlesztési vezetd
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Akcios ajanlatok

Petefészekciszta.lap.hu
Kérhazlap.hu

Hormon.lap.hu
Lisztérzékeny.lap.hu

Oszi wellness akcié

19 900 Ft/f6/2 éjtdl

Eddig nem érkezett hozzaszolas
Oltozni olcsén divatosan

illatosan

Sz6lj hozza te is!
Mar 1 090 Ft-tol

Ha mar regisztralva vagy, Iépj be és ird meg véleményed a témarol! Ha még
nem vagy regisztralt tag, itt regisztralhatsz!

Pihenés Ausztria legszebb
apartmanjaiban onellatassal!

Katt ide!
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Cosmo-valogatas

6 szuper bérapolasi tipp szaraz bérre  Pom pazz bronzban

Tombol a tabletmania! Te mar beszereztél egyet? Milyen

UJ! PLASZTIKAI SEBESZET
HEVIZEN

Konzultacio: INGYENES!

Gsszel!

szinl legyen az autéom?
hirdetés

Akcios ajanlatok

Oltozni olcson divatosan illatosan World of Warcraft pélok

Mar 1 090 Ft-tol 5990 Ft / db

25-40% kedvezmeény! 0J! PLASZTIKAI SEBESZET HEVIZEN Még tbb akcios ajanlat

A Napraforgé Kiado Konzultacié: INGYENES!

akcidja, kicsiknek!

A Napraforgd Kényvkiadd
akcitja szeptember 19. és
oktober 31. kozott érvényes.

Oszi wellness akcié

19 900 Ft/f6/2 éjtol

Nincs még vége a nyarnak! Creme 21 Naptej spray

25-40 %

kedvezmény
20 % kedvezmény

En is hirdetek itt! Még tébb akcios ajanlat

Bor valltaska Metalbdr ruha Magas sarku Réznyaklanc

Pepe Jeans Zara Pepe Jeans Bijou Brigitte

Pepe Jeans Zara Pepe Jeans Bijou Brigitte
34995 Ft 35995 Ft 44 595 Ft 4800 Ft
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