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Mi néveli a csontritkulas kockazatat?

Nem csak a menopauza noveli a csontritkulas k azatat! A K idején o 6 hormonalis valtozasok ké ¢ a allomany csokkenése f odik, ilyenkor besz

csontritkulasrol. A csontok azonban fiatalabb korban, helytelen életmad, vagy bizonyos betegségek kove ében is térékennyé valhatnak. Mire ligyeljink és hogyan elézhetjilk meg a cs
eldtti leéplilését?

A csontritkulas kévetkezményei

Acsont egy rendkivill aktivszévet, amelynek meghatarozé szerepe van az élettartamban, az életminéségben egyarant. Acsontok képz6dését és lebomlasat nagyon sok hormonalis és immunolc
genetikai és mas életmédbeli tényez6 befolyasolja — magyarazza Prof. Balazs Csaba immunolégus, endokrinolégus, a Budai Endokrinkézpont orvosa.

Acsontok épitését azun. "oszteoblasztok"végzk, a sejtek masik csoportja az un. "oszteoklas ztok" viszont a képzédétt csontok lebontasaért felelés ek. Elettani kériilmények kdzott a csontképzédé:
lebomlas egyensulyban van.

Acsontritkulas, vagy masnéven oszteoporoézs, a csont allomanyanak csékkenése. llyenkor a csont allomanya fellazult, "lukacsos" szerkezetl, ezért torékeny. Aleggyakrabban érintettek a csigoly
combnyak csont. Ezek torése és fajdalmas elvaltozasai a leggyakoribbak.

Pajzsmirigybett ég és egyéb rizikof: ok

Az oszteoporozis kockazata egyértelmiien nagyobb a valtozoé kor idején, de bizonyos gyogyszerek (szteroidok, fajdalomcsillapitok) a dohanyzas, a kevés mozgas és a bél-hasnyalmirigy- és
majbetegségek is novelhetik kialakulasanak veszélyét. Afelsoroltak mellett szerepel még egy eddig kevéssé ismert rizikofaktor is, a pajzsmirigy betegség.

hyp — a pajzsmirigy csokkent mikédése esetén - ugyanis csokken a csontok tjjaépilése, ezaltal tébb csont bomlik, mint képzédik, raadasul a képzodott kevesebb csc
is rosszabb, ezaltal atorés kockazata is fokozott. A pajzsmirigyhormon adasa kezdetén a csontatépulési folyamat, az oszteoklas ztok tevékenysége atmenetileg megnévekszk, ezért kezdetben a
kockazat még novekedhetis.

Hypothyreosisban gyakoriak az iziileti és vazizomzatot érintd panaszok. Az utdbbiak izomgyéngeségben, fajdalomban és gorcskészségben mutatkoznak meg.

Pajzsmirigy tilm{ikodésben a helyzet méas, de nem jobb! llyenkor ugyan t6bb csont képzédik, de annal is tébb bomlik le, tehat a végeredmény a csontallomanyanak csokkenése. Azis bebizony
a jellegzetes elvaltozasok mar az in. szubklinikus csokkent, ill. fokozott pajzsmirigybetegség esetében is kimutathatoak. A szubklinikus (enyhe) forma csak részetes kivizsgalas utjan diagnoszti
kulénosen fontos, hogy a kezelorvos és a beteg erre feltétlen gondoljon.

Sziirésekkel és életmodvalta la |6zésért

< Apajzsmirigy miikédésének legalabb évenkénti kontrollja indokolt.

< Acsontsliriségének mérése (DEXA) melletta csontanyagcsere szamos "markerének”, tobbek kozbtt a D vitamin szintnek a meghatarozasa is fontos.

- Lényeges a dohanyzas abbahagyasa és a megfelelé — kalcium tartalmu - ételek fogyas ztasa.

« Gondoskodjunk a D3 vitamin kiegészité pétlasarol, mely a csontritkulas megel6zése mellett javitja azizomerét, csokkenti a gérecskészséget, javitjia azimmunrendszer mikodéseét, csokkenti az
prosztata daganatok kialakulasanak valoszintiségét.

A D3 napi dézisa életkortdl fiigg6en eltérd, ezt célszerii figyelembe venni:

D3 vitamin napi szilkséglet:

Gyermekeknek: 200-400 |U/nap

Terheseknek, szoptaté anyadknak: 400-600 IU/nap
Pajzsmirigybetegeknek: 400-600 IU/nap
Felnétteknek:

50-60 év kozott 400 IU/Mmap

60 év felett 800-1000 IU
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