A hangunkat is elveszithetjiik hanyagsagbdl
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Rekedt, fatyolos hang, allando torokkoszoriilés, szarazsagérzet a torokban. A hangképzési zavarok szamtalan
kellemetlen tiinetet produkalhatnak, kezeletlen esetben pedig szervi elvaltozasokat, vagy a hang elvesztését is
okozhatjak.

A hangok képzése soran a tud6bdl kiaramlé levegd miatt a hangszalagok alatt megnévekedett nyomas jon Iétre, aminek hatasara egymastol
eltavolodnak, és a kiaramlo levegd meg is rezegteti a hangszalagokat. A leveg6 tavozasaval a nyomas lecsokken, és ez a rugalmas
hangszalagokra szivo hatast fejt ki, igy azok ismételten 6sszezarédnak — magyarazza Holpert Valéria, a Budapesti Fll-orr-gége Kézpont
fUl-orr-gégész orvosa. A folyamat kévetkeztében keletkezd ugynevezett primer gégehang aztan a toldalékcs6ben — a hangszalagoktol az
orriiregekig terjedé anatémiai képletek — alakul at a fulunk altal észlelt hangga.

Kétféle hangképzési zavart lehet elkiloniteni: az organikus (szervi) eredetd, illetve a funkcionalis hangképzési zavarokat. Utébbi esetben
lathaté elvaltozas nélkil rekedt, fénytelen a beteg hangja. A két csoport nem killénitheté el minden esetben élesen egymastol, mert az
organikus zavarok kévetkeztében helytelen hanghasznalat is kialakulhat, ami az organikus zavar megszintetése esetén semhozza meg a
vart eredményt: a tisztan csengé, erételies, j6l modulalhaté beszéd- és énekhangot. Ugyanakkor a hosszu ideje fennalld funkcionalis
hangképzési zavarok, a helytelen hanghasznalat kbvetkeztében is kialakulhatnak szervi elvaltozasok a hangképzé rendszerben.

A hanképzés automatizmusanak zavara leginkédbb azoknal fordulhat eld, akik foglalkozasuk miatt rendszeresen tlleréltetik a hangjukat, vagy
helytelen énektechnikat alkalmaznak, de még az impulziv természetl gyermekeknél is.

A foniatria az a ful-orr-gégészetre épulé tudomany, amely a hangképzés élettanaval, kértanaval, a funkciézavarok diagnosztikajaval és
kezelésével foglalkozik. Hatartertleti tudomany, amely a belgyégyasz, a gyermekgyogyasz, a neurolégus, az audiolégus, a logopédus, a
pszicholégus, a stomatologus és a gyégypedagogusok k6z0s munkajat is igényelheti.

A leginkabb veszélyeztetett csoportba tartozé egyéneknél a hangszinben, a hangtartasban, a hangmagasségban és a hangerében illetve

annak fokozasaban észlelt valtozasok esetén a foniater segithet a panaszok kezelésében. Ne varjuk meg, amig hangunk szinte
hasznalhatatlanna valik.
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