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Napi egy alma, az orvost tavol tartja -
hangzik az ismert kozmondas. De mi
torténik akkor, ha épp az alma
fogyasztas kovetkeztében kell orvoshoz

hogyan kezelhet6k a keresztallergia
tunetei?
Mi a keresztallergia?

A keresztallergia azt jelenti, hogy bizonyos
anyagok képesek mas anyagot helyettesiteni,
utanozni, ami az allergias tlinetek megjelenését
eredményezheti. A két anyag kémiai
szerkezete kozotti klilonbség olyan kicsi, hogy sok szervezet, kiilonésen akkor, ha mar
fokozottan érzékeny az egyik anyagra, nem tud kllonbséget tenni kozottik.

A keresztallergidknak az ordlis allergia szindroéma kialakuldsdban van leginkabb szerepe.
Ilyen esetekben a tineteket okozd étel fogyasztasakor a szajliregben Iép fel el6sz6r az
allergids valasz. Fontos ismertetGjele, hogy a szajluregben kellemetlen viszketés alakul
ki, ajakduzzanat, nyelvduzzanat, garatvizenyd, hasi gorcsék jelentkezhetnek, nagyon
ritkan anafilaxia is el6fordul.

Nyirfapollen allergiasoknal a leggyakoribb

A keresztallergia az allergiasok 5-10 szazalékanal fordul el6, ezen belll is kiemelkedd a
nyirfapollen allergidsok szama. Esetlikben joval gyakoribb a pollen-étel keresztreakcio,
el6forduldsa megkozelitia 30 szazalékot. A nyirfapollen allergidsok esetében az alman
kivil a kovetkez6 ételek fogyasztasa okozhat panaszokat: mogyord, did, mandula,
cseresznye, sargabarack, korte, szilva, meggy, dszibarack, burgonya, kiwi, avokadd.

Egyre tobb embert érint

10-15 éve a fapollen allergidk joval ritkdbban fordultak el nalunk, mint manapsag -
magyardzza dr. Balogh Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus féorvosa. Ennek
oka Osszetett lehet. A fak pollenjei kiilondsen érzékenyek a levegdszennyezésre,
megvaltoztatjak a felszini tulajdonsagaikat, ezaltal pedig allergiat kivalto jellemzdik is
fokozodnak. Az id6jaras is valtozason esik at. A régebben januarban, februarban
elvirdgz6 éger és mogyord virdgzasa a késdbbi id6szakra, marciusra, aprilisra tolddik ki,
egyszerre jelentkezik a légkorben a kiilonésen erésen allergén nyirfaval, és igy a nagy
pollenkoncentracié fokozottan hajlamosit a tulérzékenység kialakulasara.

A |éguti panaszok mellett a nyirfapollen nagyon gyakran valt ki keresztallergidt, és bar a
léguti tiinetek csak néhany hétig jelentkeznek, a keresztallergia okozta oralis allergia
szindroma tinetei egész évben kinozzdak a beteget.

Kedvezl tapasztalatok a kezelésben
A nyirfapollen allergia okozta keresztallergia tinetei ellen nem feltétlendl a felsorolt

gyuimolcsok és zoldségek fogyasztasanak kerilése jelenti a megoldast. Az allergén
immunterapia német vizsgalatok szerint a betegek 80 %-aban mar az els6 évben



csokkenti a Iéguti panaszok mellett a keresztallergia tlineteit is. A sajat praxisomban
kezelt betegek korében is hasonl6 tapasztalatokrél szamolhatok be -mondta el a
féorvosnd. Nyirfapollen allergidsok esetében az immunterapias kezelés novemberben
kezdddik és hatasara a keresztallergia tlinetei sokszor gyorsabban is csokkennek, mint
a léguti panaszok.



