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Voros, vaskos, pikkelyes foltok, melyek elsésorban a térdeken, konyokoknél, fejboron és a testhajlatokban
jelentkeznek. Mit tegyiink, hogyan védekezziink a pikkelysémor makacs, kigjulo tiinetei ellen?

Ongyogyitas helyett

A pikkelysomor tiinetei nemtdl és kortdl fiiggetleniil megjelenhetnek, kialakuldséban genetikai és kornyezeti
faktorok egyarant szerepet jatszanak. A tiinetek kezelésével legjobb, ha borgyogyaszhoz fordulunk. A
kozmetikai cégek egyre ujabb termékeket jelentetnek meg a pikkelysémords tiinetek apolasara, a szakember
sokat segithet a szdmunkra megfeleld készitmény kivalasztdsaban is. A szakorvostdl hasznos életmddbeli
tanacsokat is kaphatunk, amelyckkel a betegség kezelése eredményesebbé tehetd. A pikkelysémor
kezelésének sikere ugyanis a gyogyszeres terapia mellett nagymértékben fligg a beteg életvitelétol is.

Latogatas a borgydgyasznal

A pikkelysomor, orvosi nyelven pszoridzis a bort, hajas fejbort, kormoket,
iziileteket érintd betegség. Eloforduldsa hazdnkban 2%-ra becstilhetd —
mondta el dr. Vincze Ildik 6, a Budai Allergiakézpont bérgyogyasz-
kozmetologusa. A pikkelysomor megjelenhet minden életkorban, akar
sziiletéskor, akar 80 éves kor felett is. A tiinetek elsé megjelenési ideje
legjellemzobb fiatal felndttkorban, ekkor gyakran a hajas fejboron észlelhetok
elvaltozasok. A betegség tiinetei annyira jellegzetesek, hogy a bdrgyogyaszati
vizsgalat alapjan felallithatd a diagndzis, csak ritkan van sziikség szovettani
vizsgélatra. A diagnozis felallitasat kovetden az orvos értékelve a pszoriazisos
tiineteket, figyelembe véve a tarsbetegségeket, az életkort, a beteg nemét,
valasztja a beteg szamara legkedvezdbb, legeredményesebb kezelést. A beteg
részletes kikérdezése utan tanacsokat ad az életmddbeli valtoztatdsokra is.

Mozgas, alvas, napfény

A pszoriazis ma még véglegesen nem gydgyithato, de tiinetmentesithetd betegség. A tiinetmentes iddszak
valtozo, esetenként 16bb év is lehet. Ahhoz, hogy ezt elérjiik, a felirt gyogyszeres kezelés alkalmazasa
mellett fontos, hogy egyéb valtoztatdsokat is betartsunk, a terapia sikerességéhez elengedhetetlen az orvos-
beteg egyiittmiikodése. A tiineteket az ¢letmod, a dohanyzas, a testedzés, a stressz, a napfény, és egycb
kornyezeti hatasok is befolyasoljak. A pszoriazis nemcsak bortiinetekkel jaro betegség, a pikkelysémorben
szenvedoknél magasabb a szivbetegségek és a stroke veszélye is. A kockdzat csokkenthetd, ha a betegek
kiemelt figyelmet forditanak az egészséges ¢tkezésre és a rendszeres testedzésre, a normal testsuly
fenntartasara. A pszoriazisos bortiinetek napfény, fototerdpia hatdsara is javulhatnak, de ehhez is kérjiik
szakember javaslatat.



A pszoriazis-naplo

A pikkelysomor kezelésében segitségiinkre lehet, ha tudatosan figyeliink magunkra és lejegyezziik, hogy az
adott iddszakban minek hatasara javultak vagy rosszabbodtak a tiinetek. A tapasztalatokat a késébbiekben a
kezelborvossal atbeszélve modosithatjuk példaul étkezési szokasainkat ezzel is megelézve a tiinetek
fellingolasat. A panaszok gyakran a menstrudcids ciklus fiiggvényében valtoznak, de allapotromlast okozhat
a tul sok stressz is. A kettd gyakran 6sszefligg egymassal. A panaszok rosszabbodasa természetesen rontja
a betegek hangulatat, ugyanakkor a stressz is kivalthatja a tiinetek fellingolasat — magyarazza a doktornd. A
pikkelysdmor kronikus betegség, igy kezelése sok tlirelmet igényel a paciens részérdl is. A gyogyszeres
terapia mellett a tudatos odafigyelés clengedhetetleniil fontos az eredményes kezeléshez.
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A Szimpatika.hu oldalain taldlhato informdciok, szolgdltatdasok tdjekoztato jellegiiek, nem
helyettesitik szakember véleményét, ezért kérjiik, minden esetben forduljon orvosdhoz,
gyogyszerészéhez!



