Hogyan Kkiizdjiink a haziporatka ellen?
A lakéson beliil jelentkez6 allergias tiineteket nagy szazalékban a haziporatka jelenléte okozza.

A tiisszogessel, orrdugulassal €s kohogéssel jaro panaszok a téli idoszakban feler6sodnek,
megfeleld kezeléssel azonban mindez elkertilheto.

Nem a por okozza

A poratka allergiaval kapcsolatban sokan a lakasban id6rdl idore felbukkano
pormacskakra gondolnak, a hdziporatka allergidnak azonban valdjaban nem sok kdze van a porhoz. Az
allergias tiinetek kivaltdja az atkak csaladjéba tartozd haziporatka nevil él0lény mikroszkdpikus méretiire
feltoredezett, levegoben szalld beszaradt széklete — mondta el dr. Balogh Katalin, a Budai
Allergiakozpont (/www.allergiakozpont.hu) allergolégus foorvosa. Ez az iirliék az, amit belélegezve,
megérintve az arra érzé¢kenyeknél szénanathds, asztmas tiineteket valthat ki, de okozhat csalankititést,
ekcémat is.

A takaritds nem sziinteti meg a panaszokat

A haziporatkak foként az ember elhalt, lehullott hamsejtjeivel taplalkoznak, igy a legnagyobb mennyiségben
az agynemiikben, parnakban, butorhuzatokban, szOnyegekben, pliissallatokban talalhatoak. A fiitési idény
alatt a lakasokban gyakori magas — 60 szazalék feletti - paratartalom és a 17-25 °C kozotti homérsckletet
kedvezo feltételeket biztosit az atkdk elszaporodasdhoz. A haziporatka allergia tiinetei ezért foként a téli
idészakban jelentkeznek.

Ne a lakast rendezze at!

A haziporatka-mentesit6 praktikék sokat segithetnek az atkak szamanak csokkentésében. Rendszeres
takaritdssal €s a lakas berendezésének kisebb-nagyobb atalakitasaval sokat tehetiink az allergias tiinetek
enyhitéséért. De megéri-e megvalni a karpitozott bitoroktdl, a kedvenc fotelinktol, vastag sotétitd
fliggonyoktol, allergénmentesre cserélni a matracot, vagy kidobni a szonyegeket, ha létezik mas, ennél joval
koltségkimélobb megoldas is?

A haziporatka okozta allergids tiinetek kezelésére alkalmazhat6 az immunterapia, melynek soran a beteg azt
az anyagot kapja cseppek, vagy tabletta formajaban, szigortian ellendérzott mennyiségben, amire allergias. A
szervezete igy idével megtanulja elviselni azt az allergént, amely korabban az allergias tiineteket okozta. A
terapia sikerességéhez 3 éven keresztiil, évi 6 honapon at tarté kezelés szikséges.
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