Millios
 jutalmak

BUDRPEST ~Tébh
mint egymillié forintos
jutalmat kapnak a mé-
diahatésag dolgozéi -
irja az Index. A hatésag
szerintigy lehet &szt6-
nozniaszakembergar-
dat amagas szinvona-
IG munkavégzésre. A
szervezetidén 40 mil-
liard forintbél gazdai-
kodhat.
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LONDOMN —Feszitd-
vassal vertek agyon ro-
man lakétarsai egy erdé-
lyi magyar férfit eqy ré-
szeg vita hevében, ami-
ért Siklodi Csaba (142) ro-
man szamok helyett ma-
gyar zenét szeretett vol-
na hallgatni. A harom ro-
mant letartéziattak.

TERL ~Kigyulladt egy
istallo tetészerkezete
vasarnap hajnalban, a
tlzoitok négy éran ke-
resztil kiizdottek a 200
négyzetméteren tombo-
16 langokkal. A lovaknak
nem lett baja.

.........................................

csapodott
SARBOGARD —Meg-
halt egy 21 éves sarbo-
gardi fiatalember teg-
‘nap hajnalban a 6306-0s
uton, miutén az arkon at-
vezetd betonhidnak csa-
podott autéjaval. A holt-
testet a jarérok vették
észre.
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Eloszor lelkileg, majd testileg teszi tonkre a férfit

¥ A hortyogé nem
kap rendesen leve-
goét, ezért vérkeringé-
se és a merevedése
nagy veszélyben van

MAGYARORSZAG — Horko-
16 ember mellett aludni pokol
— ezt mdr eddig is tudtuk. De
hogy a szexnek is [ottek? Pedig
pont ezt allitja egy friss kuta-
tas. Tudésok kimutattak, hogy
a hangosan hortyogo férfiaknal
lankad a védgy, és gyakran en-
nek fizikai jelei is mutatkoznak:
stilyos esetben a pasik , férfiere-
jliknek” is bticstit mondhatnak,
a horkolds ugyanis impotenci-
4t okoz!

— A férfiak csaknem 40 szaza-
1éka szenved ett6l a probléma-
t6l. A horkolds egy tiinet, ami a
fels6 légutak alvas alatt kiala-
kulé sz{ikiiletét jelzi: a garatot
kifeszité izmok ellazulnak, és
ahogy a légzéskor ki-be aram-
lik a levegd, a lagy szovetek rez-
gése hozza létre a mdr 6nmaga-
ban is bosszan-
t6é hangot — ma-

»A férfiak negyven

impoten
a horkolas

L
-~

lentkezhetnek, akar tobb szdz-
szor is egy éjszaka. A kialakult
oxigénhidnyos allapot pedig fi-
zikai faradt-
saghoz, sziv-

gyardzta dr. gos-a16ka szenved €s érrendsze-
Vida Zsuzsan- S ri betegségek-
na neurolégus, a horkolastol hez, agyi ke-
szomnologus. Vida Zsuzsanna neurolégus ringészavar-

— A garat elza- hoz, pszichés

réddsa miatt hosszabb-révi-
debb légzéskimaradasok is je-

problémdakhoz, s6t szexualis
zavarokhoz vezethet.
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A vizsgalatok kimurtattak:
a horkoldk nemcsak kornye-
zetiiket zavarjak, de a faradt-
sdg és a koncentralasi nehézsé-
gek miatt 6tszor tobb balese-
tet.@koznak és szenvednek el.
A folytonos kialvatlansagérzet
miatt nem ritka a befelé fordu-
14s, a depresszid, az érdekl6dés
besziikiilése, amit a tarsas kap-
csolatok is megsinylenek, és
ami a szexudli ﬁg

; .

veszi. A horkolds bizony meg-
kongathatja egy hdzasélet lé-
lekharangjat!

— Az oxigénhidnyos dllapot
stlyos érrendszeri szovodmé-
nyeket is eléidézhet. Ennek 1é
nyege, hogy az erek elvesztik
normadl vérdramlast biztositd
képességiiket, ami merevedési
zavart okozhat — hivta fel a fi-
gyelmet a budapesti Sleep Cen-

vagyatis el-  ter f6orvosa.
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ciat okoz

-9 ;pgg,k annyi
Az llands hortyo-
gés nem csak bosz-
szanté a partner-
nek, egyenesen ve-
szélybe sodorjaa
szexuadlis életet
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Grafika: Pintér Péter

Manapsag szamtalan terapi-
at alkalmaznak a horkolasra,
vannak miitétek, néha pedig
meég a fogyds is elég lehet.

K.B.Gy.
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