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A tél bekdszontével az id6 hiivosebbre fordul, a nappalok révidebbek, igy tobb iddt toltiink a lakasban, négy
fal kozott. A léguti és allergias megbetegedések szempontjabol fontos, hogy a szobalevegd mindsége
megfeleld legyen. A belsd levegd mindségét tobb tényez0, igy a homérséklet, paratartalom, flistmentesség,
illetve égéstermékekkel, allergénekkel valo telitettség is befolyasolja.

Ne legyen til meleg!

Kisebb gyermekeknél fontos a megfeleld homérséklet beallitasa, hiszen a csecsemok, kisdedek napjuk nagy
részét a gyermekszobaban toltik. Régi tapasztalat, hogy hiivis levegdn pihentetObb €s zavartalanabb az alvas,
mint melegben, 4m ruhanemiik és takardk halmozasa keriilend6 csecsemo- és kisdedkorban. A legidedlisabb
ezért a 20-22 °C koriili hdémérséklet. Tul meleg szobaban a gyermek nehezebben alszik el, konnyebben
megizzad, nyligdsebbé valhat, az éjszakai ébredések szama is tobb lehet.

Ebredés utin gondoskodjunk a szoba megfeleld szelléztetésérol, ez iddre a gyermeket egy masik szobaban
helyezziik el. A szobaleveg6 nappali idealis hdmérséklete 23-24 °C koriili. Az idealisnal hidegebb levegé a
kezek, labak vérkeringésének a csokkenéséhez, lehiiléséhez vezet, valamint a nyalkahartyak
védekezOképességét is csdokkenthet, igy konnyebben alakulnak ki felsd €guti panaszok: orrfolyas,

torokfdjas, majd kovetkezményes kohdgés — magyardzza dr. Varhegyi Csaba, a Budai Allergiak6zpont
gyermektiidogyogyasza. A nappal foszerepet jatszo helyiségek kivanatosnal melegebbre valo felfiitése pedig a
gyermeket bagyadtta és kedvetlenné teheti.

A teljes cikket ide kattintva olvashatja el.
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