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A gasztroenteroldgiai rendeléseken
eléforduld leggyakoribb panaszok egyike
a gyomorégés. Szerencsés, ha a betegek
szakorvoshoz fordulnak a probléma
kezelésével, sokan ugyanis tébbnyire
hazilag, gyvomorsav-lekoto szerek szedé-
sével igyekeznek orvosolni a problémat”
- szamolt be tapasztalatair6l dr. Hidvégi
Edit egyetemi adjunktus, a Budai Aller-
giakdzpont gasztroenterolégusa.

Az dngyogyitas azonban ez esetben

sem kifizet6d6. Egyrészt, mert a recept
nélkiil kaphaté gyomorégés enyhité-
sére szolgalé szerek csak meghatéro-
zott dézisban és ideig szedhetéek, igy
segitségiikkel tartés javulds nem érhetd
el. Masrészrgl a gyomorégés hatterében
szamos probléma, szervi elvaltozas is all-
hat, melyek kezelése nélkiil a panaszok
nem sziintethetéek meg véglegesen.

Reflux betegségben az éq6 érzést a
nyelScsébe visszajuté gyomortartalom
okozza. A panaszok a nyeldcsé és a gyo-
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mor kozotti zardizom gyengesége miatt
alakulnak ki, mely csecsemékorban
még természetes, és a gyermek fél-,
egyéves korara rendszerint megsziinik.
Felnéttkorban a gyomor zaréizméanak
gyengiilését fokozhatja a tulzott alko-
holfogyasztds, dohdnyzds és a stressz
is. A kezeletlen gyomorégés tiinetei
idével rosszabbodhatnak.

Amennyiben az allapot tartésan fenn-
all, a savas gyomortartalom karosit-
hatja a nyeldcsé nydlkahartyéajat, ami
normaélisan csak a semleges vegyhatast
tiiri. Igy a nyelécsében fekélyes el-
véltozas alakulhat ki. Ez mar a reflux
betegség stlyos formajat jelenti. Hosz-
szl ideig tarté erds savas-maro hatds a
gyomor nyalkahdartyajan is karosodast
valthat ki, melynek a kdvetkezménye a
gyomorfekély. Amikor a savas gyo-
mornedv pH-ja a nyombélbe érve sem
valik semlegessé, akkor hozza létre a
nyombélfekélyt.

A reflux eszk6zos vizsgélatokkal - gyo-
mortiikrozés és 24 oras nyelécsé pH-mé-
rés - igazolhato. Kevéshé hasznalhaté

a hasi ultrahang vizsgélat, de egyéb
eredet{l hanyasos, hasfajasos panaszok
kizarasa miatt elengedhetetlen ennek
elvégzése is. A gyomortaji panaszok
kapcsan, kiilongsen, ha azok hasmenés-
sel, puffadassal tarsulnak, felmeriilhet
az ételallergia vagy ételintolerancia

By g R

gyantja is. Ez esetben allergiavizsga-
latra is sor keriilhet. A gyomorfekély
kialakuldsaban a Helicobacter pylori
nevid baktériummal torténd fertGzés

is szerepet jatszhat. Amennyiben a
problémat valéban fert6zés okozza,
kombinalt antibiotikus kezelés jelenti
a megoldast.

A reflux kezelésében kiemelt figyelmet
kell forditanunk a helyes taplalkozasra.
Enyhe esetben elegendd lehet a taplal-
kozdssal bevitt kdrosité anyagok kerii-
lése: ne fogyasszon a beteg savanyu,
tal fliszeres ételeket. Keriilni érdemes
az alkoholt, kavét, csokoladét, s6t, még
a dohényzast is. Gyakran, de keveset
kell enni, mert a talterhelt gyomorbol
nagyobb a valésziniisége a visszacsor-
gas létrejottének.

A til hig gyomortartalom is kénnyeb-
ben jut vissza a nyeldcsdbe, ezért - kii-
londsen lefekvés el6tt — nem szabad sok
folyadékot fogyasztani. Ezt is inkabb
tobb részletben, a nap folyaman eloszt-
va kell a betegnek meginnia. Alvas koz-
ben, a gyomortartalom visszacsorgasat
megakadalyozandd, javasolt a fejrész
megemelése. A hasi nyomds emelkedése
(kovérség, nagy suly emelése, cipelés,
egyes sportok: pl. silyemelés, futds)
silyosbitja a tiineteket, de a hasizom
erdsitése javit a panaszokon.
www.allergiakozpont.hu

NN \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\V //

7

NN




