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Kivancsi vagy,
mit tartogat a jéva
a babadnak?
Tudd meg most!
Aszirolégusaink és
josaink valaszolnakl
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Korhazi szilésed soran
kaptal-e oxitocint?

(O Nem, nem voltra
szlikség.

(O Azelején nem, de az
elh(z6d6 szilés miatt
késdbb igen.

() Azelején nem, de
késdbb azorvos a

sziilés gyorsitasa
mellett dontott.

(O Mivel a magzatviz
megindult, de a sziilés
még nem, kaptam.

O Igen, azorvos igy
inditotta meg a
szlilésemet.

() Bar alapvetden
minden rendben ment,
mégis kaptam.

mehet
Korabbi ttmak
a Szavazoban.
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i Varandés naptar heti értesitovel!
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Babanet, 2011 november 7.

Etelallergias gyerek a csaladon kivill

Az 6vodaba, iskolaba keriil6 ételallergias gyerek étkeztetése kiilon
figyelmet igényel. Mire iigyeljen a sziil6, ha csemetéje specialis igényei
miatt a menza nem jelent megoldast?

Egyre tobb gyermeket érint

Az ételallergiasok szama gyermekek kérében a legmagasabb, koézel 6-7
szazalék. A legismertebb allergén a tej, tojas, szoja, hal, eper és mogyord. Az
ételallergia egyetlen kezelési mddja a kizarasos diéta, vagyis a betegnek
tartézkodnia kell az allergén dsszetevéket tartalmazé ételek fogyasztasatol.

Az ételallergias gyerekek ellatasa specialis gondoskodast igényel a szuld
részér6l. Ez a harom év alattiak esetében nem jelent problémat, hiszen otthon
a mama tébbnyire killén féz az ételallergias picinek, és odafigyel az ételek
Osszetevdire is. Nehézséget az jelent, ha a gyerek k6zdsségbe, dvodaba kertil,
ahol nem biztositott a specialis igényeknek megfelel6 étkeztetés.

Ko6z6s gondoskodas

Az 6wodak, iskolak tébbsége nincs felkészilve a specidlis taplalkozasi igényd
gyermekek ellatasara. A szuldk ezért tébbségében a hét elején
attanulmanyozzak a heti étlapot és szilkség esetén kilon készitik el az aznapi
fogasokat. A gyermekek szdmara is az a legjobb megoldas, ha szul6i
segitséggel 6k is az étlapon szerepld - példaul gluténmentes liszt,
laktézmentes tej, vagy mas allergénmentes sszetevék felhasznalasaval
készUlt - ételt fogyaszthatjak, mint tarsaik.

igy sem allhatunk azonban a gyermek mellett a nap minden percében, ezért
fontos, hogy a szil6 azt a tudast, amit az évek alatt sszegy(ijtétt a gyermek
napkézben gondozo ovondkkel, tanitokkal. Eletkoranak megfeleléen a
gyereknek is megtanithatd, melyek azok az ételek, amelyek fogyasztasat
kerulnie kell!
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Jobb a bajt megel6zni!

A f6zés soran és az uzsonnara csomagolt ételeknél olyan termékeket
valasszunk, amelyeket a gyermek biztonsaggal fogyaszthat. Az Egyesiilt
Allamokban 2006 6ta el6iras, hogy az akar csak nyomokban fellelhetd
allergéneket is egyértelmden fel kell tuntetni a termékek csomagolasan. Az
Euroépai Unié orszagaiban a 2003-ban kiadott, majd 2007-ben modositott Annex
lll./a irja eld, hogy mely allergén 6sszeteviket koteles a gyarto a terméken
feltlintetni — mondta el dr. Hidvégi Edit, a Budai Allergiak6zpont
gyermekgasztroenterolégusa.

Vasarlas el6tt tanulmanyozzuk at az dsszetevdk felsorolasat, és ha nem
vagyunk biztosak abban, hogy a gyermek biztonsaggal fogyaszthatja az adott
készitményt, inkabb ne vegyuk meg. Eléfordulhat, hogy bizonyos élelmiszerek
Osszetevdi idénként megujulnak, ezért érdemes a csomagolason [évd cimkét
minden alkalommal elolvasni.

Etelallergia esetén az allergén dsszetevdk egészen kis mennyiségben torténd

...igy nem csak éreztem, de tudtam is,
hogy mi torténik velem és a babammal...

belépés regisztracio keresés

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

ISMET KOMMENTJATEK!

Van véleményed? Megéri megosztani =
velunk itt, a Babanet cikkei alatt, mert w
kommenteddel nyerhetszminden héten! ™.
El6z6 heti nyertesiink, aki a Fuggoagy.hu
kényelmes fiiggdszékét viheti haza:
zsuzsi 81! Gratulalunk! Az eheti
kommentel6k kozil valaki egy BIMBA
legénybabanak orulhet majd.
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ANagy Sportagvalaszté rendezvénysorozat jovoltabol
tavasszal mar nyolc helyszinen is a sportagvalasztasé
volt a terep, 6sszel pedig még ennél is sirlibb volta
program, hiszen Budapest mellett 15 varosban is
talalkozhattak az érdekl6d6k a rendezvénnyel.
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2011-11-28 08:51:58, eskimo
Tisztelt Babanet! Mar tobben...

2011-11-26 23:09:24, peterdanibaba
En szeretem a szoptatés...

2011-11-26 09:13:43, terhesnaplo
Farkasok, nagyon k6sz6n6m a soraidat :)...

2011-11-25 17:20:44, flowergarden
En is igy érzem, hogy mar nem megy...

2011-11-25 16:29:53, farkas ok
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Etelallergias gyerek a csaladon kivil

ha az allergiara figyelmeztet6 karszalagot hordanak, vagy az uzsonnas dobozra
ragasztunk figyelemfelhivd matricat. Akkor se essuink kétségbe, ha a gyermek
a baratainal tolti a délutant, esetleg egy baratja szuletésnapjara kap meghivot.
llyen esetekben készitsik el otthon az allergénmentes siiteményeket, vagy
vasaroljunk egy szelet glutén-, tej-, vagy laktézmentes tortat, amit aztan a
tobbiekkel egytt elfogyaszthat.

Ismerjiik fel a tiineteket!

A legnagyobb odafigyelés mellett is el6fordulhat, hogy a gyermek allergént
tartalmazé ételt fogyaszt - az ilyen esetekre is fel kell készulni. Az elsé és
legfontosabb, hogy ismerjuk az allergias reakcio jeleit, melyek az étel
fogyasztasat kdvetéen néhany perccel, vagy oraval késébb is jelentkezhetnek.

Ha a gyermeken kittések, boérpir jelentkezik, esetleg a szajaban tapasztal égo,
viszketd érzést, nyelve, ajkai megduzzadnak, hanyinger, hanyas, hasmenés,
rossz kozérzet alakul ki, azonnal hijunk orvosi segitséget. A kezdetben
enyhének latszo6 tlinetek révid idén belll sulyos, akar életveszélyes allapot
kialakulasahoz is vezethetnek. Az enyhébb tiinetek tdbbnyire antihisztamin
készitmények alkalmazasaval jol enyhitheték, a sulyos allergias reakciok gyors
kezeléséhez epinefrin szllkséges. Ezek hasznalatardl a kezeléorvos ad pontos
tajékoztatast.

Az ételallergia atalakitja az egész csalad életét. Nemcsak a konyhaban
valtoznak a szokasok, de mas szervezést igényelnek a szabadidés programok
is. Csaladi programok soran keressiink olyan éttermeket, ahol allergénmentes
fogasok kozul is biztonsaggal valogathatunk. Itt sem art azonban, ha a
rendelés soran rakérdeziink az 6sszetevikre.

A gyereknek meg kell tanulnia, melyek azok az ételek, amelyeket nem
fogyaszthat. De ha lehet, anélkul, hogy betegségét a mindennapjaira nehezedd
teherként éIné meg. Az anyukak ebben fontos szerepet jatszanak: példaul
prébaljunk ki a gyerekkel Uj izeket. Ne a lemondasra helyezzik a hangsulyt,
tegyuk szinessé, érdekessé a szamara készitett ételeket.

A statisztikak alapjan a gyerekek kdzel 95 szazalékanal az évek mulasaval
megsziinnek az ételallergias tunetek, igy minden véltoztatas csak révidebb-
hosszabb ideig szikséges.

Kapcsolodo:

A lisztérzékenység figyelmeztet6 tunetei
Ha a gyerek tojasallergias

Tejet a babanak?

Ebéd az 6vodaban

Cimkeék: gyerek, kisgyerek, évoda, boélcséde, szuld, taplalkozas, :taplalkozas,
egészség, megelbzés, allergia, ételallergia, tlnet, étkezés, tippek
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Tetszik 38 embernek tetszik.

Hozzaszolasok (12 hozzaszolas)

papillon 2011 november 9. 12:37

Nalunk sem ott f6znek, hanem elkuldik a konyhanak... iszonyat :-/

dia 2011 november 9. 23:00

F(, nem gondoltam wolna, hogy ebben a dologban ekkora a kdosz az ovikban.
Azt tudom, hogy vannak speckoé ovik, ahol fel vannak készulve a diétas
étrendre szorul6 gyerekre, de ennek most mar utana fogok jarni. Egyébként a
mi ovinkban is az volt, hogy a lisztérzékeny kissrac kajajat a mama hordta, és
nalunk sem wolt szabad sajat sités( tortat-sitit vinni. Kivéve a karacsonyt és
egyéb olyan Uinnepségeket, mikor a szulék is ott woltak (na, mondjuk, ezt sem
értem, hogy akkor ez most miben is mas, de mar meg sem lep6dém).

edina2010 2011 november 25. 15:22

lehet mi meg tejcukor érzékenyek vagyunk....nagyszerd....:((((((
Osszes hozzaszolas (12) megtekintése »
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Hogyan fejlédik a baba?
Galériak ultrahang felvételekkel.

Arcok Nemek

lkrek Mozgokép

Hogyan kapjunk kedvet azevéshez?

Alex Cousseau - Charles Dutertre: Akiraly, akinek
nem volt semmije

Maja tizenkét babaja
Jatsszunk szabadon angolul!

Es a végén mindenki 6sszeall egy képpé

ﬁ Erett vagy a hazassagra? Teszteld!

igy tarthat 6rokké a kapcsolatod!

Mitiméadnak a férfiak a né testén?
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