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Mindenkinek, akinek lelke van

A horkolas impotenciat okozhat!

A horkolo férjek el6bb-utdobb kiilon agyba kényszeriilnek, hogy a halotars éjszakai pihenését ne
zavarjak. A romantikat azonban nem csak a tavolsag 6li meg, de a horkolas a libido csokkenéséhez
vezethet, s6t impotenciat is okozhat.

Zajos éjszakak

A noknek igen komoly esélyiik van arra, hogy a parjuk horkoldsa riassza fel oket almukbol, hiszen
egyes felmeérések szerint a férfiak kiozel 40 szazaléka rendszeresen horkol. A horkolas tiinet, mely a
felso légutak alvas alatt kialakulo sziikiiletét jelzi, a horkolo hangot a felso légutak lagy
szoveteinek rezgése hozza létre — mondta dr. Vida Zsuzsanna neurologus, szomnolégus, a Sleep
Center foorvosa. Alvas kozben a garatot kifeszit6é izmok ellazulnak, a ki-be aramlo levego rezgést
okoz a garat-algarat teriiletén. A garat elzarodasanak kovetkeztében hosszabb-rovidebb ideig tarto
1égzési sziinetek — azaz alvasi apnoék — is jelentkezhetnek. A kialakult oxigénhianyos allapot
nagyon veszélyes, fizikai faradtsaghoz, sziv-érrendszeri betegségekhez, szivritmuszavarhoz, agyi
keringészavarhoz, pszichés problé makhoz, szexualis zavarokhoz is vezethet.
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Horkolas és csokkent libido

Az éjszaka folyaman akar tobb szazszor ismétlodo 1égzéskimaradas, fuldoklasok sorozata komoly
stresszt jelent a szervezet szamara. Egyes vizsgalatok szerint a horkolo személyek a tartos
faradtsag és a koncentralasi nehézségek miatt 6tszor tobb balesetet is okoznak és szenvednek el.
Az allandés ult kialvatlansag-érzés egyenes kovetkezménye, hogy a beteg érdeklodése csokken a
kornyezete irant, nem ritkan befelé fordulas, depresszio is megjelenhet. Az érdeklédés
besziikiilése kiterjedhet a tarsas, barati kapcsolatokra és a szexualis egyiittlétekre is.
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Komoly érrendszeri szovodmények

A horkolds nem csak mentdlisan, de sok esetben fizikailag is kihatdssal van az egyén szexudlis
életére. A tartos faradtsdag okozta libidocsokkenés mellett a légzéskimaraddsok és az ebbol adodo
oxigénhidnyos dllapot sulyos érrendszeri szovodményeket is eloidézhet. Mindez egy igen bonyolult
biologiai folyamat kovetkezménye — magyarazza a foorvosné. Horkolas kozben megné a
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szervezetben a szén-dioxid mennyisége. Ennek hatasara pulzuscsokkenés jelentkezik és ezzel
egyiitt fokozodik a szivritmus, orvosi nevén bradycardia-tachycardia swing jelenség 1ép fel. A
szivizom novekvo terhelése ellen a szervezet az erek simaizom-elemeinek tonusat fokozo
hormonok termelédésével probal védekezni. Ez pedig tobb kedvezodtlen iranyu folyamat mellett az
érfalak osszehizodasat is erdsiti. Hossz tavon igy az erek elvesztik normal véraramlast biztosito
képességiiket, melynek gyakran elso tiinete a horkolo férfiaknal jelentkezo merevedési zavar.
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A horkolas kezelhetd!

Nem csak a mindennapokat - és éjszakakat — tehetjiik kellemesebbé, de a horkolas szovédményeit
is megeloézhetjiik. Napjainkban szamtalan terapia all rendelkezésre, melynek segitségével a
panaszok megsziintetheték. Bizonyos esetekben mar az életmodvaltas, testsulycsokkenés elég
lehet, de alkalmazhat6 az un. CPAP-terapia is, mely a folyamatos pozitiv Iégnyomas biztositasaval
sziinteti meg a horkolast. Léteznek kiilonbozo miitéti eljarasok is, melyek részben egynapos
sebészet keretében, vagy ambulansan végezhet6 beavatkozasok.
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