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ALLERGOLOGUS
Allergia az otthonodtol!

A pollenszezon végén a szezonalis allergiatél szenveddék mar fellélegezhetnek. Sokan vannak azonban,
akik szamara az allergiaszezon &sszel sem ér véget. Szamukra nyujthat segitséget a kodvetkezd
Osszefoglalo, melyben Prof. Nékam Kristof, a Budai Allergiakdzpont allergolégusa tanacsait olvashatjuk az
egész éven at tart6 allergias tinetekrél és a megel6zési lehetéségekrél.

A flitési szezon idején sokan szembesilnek azzal, hogy az ablakokon gydngy6z6 para jelenik meg, majd
az esetleges szigetelési hibakbdél addédéan a haz sarkaiban penészedés altal okozott elszinez8dés
lathaté. A magas paratartalom nem csak esztétikailag zavard, de szamos komoly betegség forrasa is
lehet.

A levegd idealis relativ paratartalmanak mértéke 40-60 szazalék. A lakasok szaraz leveg6jétdl a légutak
kiszaradhatnak, k6hogés léphet fel, komfortérzetiink csékken, né a léguti fert6zések kockazata. A tul
magas paratartalom kedvez a penészgomba megjelenésének ¢és hozzajarul a haziporatka
elszaporodasahoz. A nyugati tipusu tarsadalmakban a zart térben elt6ltétt idéarany elérheti a 95
szazalékot, igy kiléndsen fontos, hogy az otthonokban, munkahelyeken megfeleld minéségl levegét
lélegezziink be.

Haziporatka

A kdznyelvben hazpor-allergiaként ismert betegség okozoja a haziporatka mikroszkopikus méretiire
feltdredezett, igy a levegbben szall6 beszaradt széklete. Ez az Urlilék az, amit belélegezve, megérintve a
jellegzetes allergias tlineteket kivaltja. A haziporatkak f6 taplaléka lakason belll a lakasban él6 ember
elhalt, lehullt hamsejtjei, ennek megfeleléen a legnagyobb mennyiségben az agynemikben, parnakban,
butorhuzatokban, szényegekben, plissallatokban talalhatbak. A haziporatka az arra érzékenyekbdl
szénanathas, asztmas tuneteket valthat ki, de okozhat csalankittést, ekcémat is. A haziporatka a magas
paratartalmu (60 szazalék feletti) kdrnyezetet és a 17-25 °C kdzbtti hémérsékletet kedveli.

Penészgomba

A penészgomba-allergiat a gombak altal termelt sporak valtjak ki. Belégzés esetén a tlinetek szénanéatha
és asztma formajaban jelentkezhetnek. Kdzvetlen érintkezés esetén bértinetek hivhatjak fel a figyelmet
az allergias érzékenységre.

A nedvesebb, parasabb kdzeg segiti névekedésiket, erre lakasunkban a legmegfelelébb helyet a
furdészobaban, a konyhaban, a pincében vagy a mosohelyiségben talaljdk meg. Ezen kivil szamos mas
pont is gombatenyészet helye lehet: a héhidak (olyan falelemek, melyek a kérnyezetiiknél hidegebbek,
altalaban helytelentl megvalasztott szigetelési technologia miatt), nem fitétt helyiségek, akvarium,
noévények foldje, mosdgép, hitdszekrény, légkondicionald berendezés, tapéta, szbnyegek, fabutorok,
csempefugak, vagyis mindenhol, ahol a mikroklima kicsit parasabb és hidegebb.

Paracsokkentés szelloztetéssel
Tevékenységeink végzése kdzben para képzddik. A lélegzetvétel, a f6zés, a teregetés, mosogatas soran
folyamatosan noveljik a lakasban I1évé para mennyiségét. Természetesen korabban sem volt ez
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masként, a magas paratartalom nagy részben a modern épitészeti megoldasok kévetkezménye. A régi
rosszabb mindségli, szelel6 ablakok folyamatosan biztositottdak a lakds megfelel6 szell6zését.
Napjainkban azonban a jél zar6do6, egyre jobb hdszigetelésli ablakok mellett elterjedt a hazak kulsé
szigetelése is, igy a bels6 levegb cseréjét rendszeres szell6ztetéssel, vagy egy automatikusan mikédé
szell6zési rendszer segitségével valdsithatjuk meg.

A paratartalom csdkkentésére a lakas idénkénti szell6ztetése csak atmeneti megoldast nyujt, az ajtok,
ablakok bezarasa utan a parasodas még intenzivebben jelentkezik, s emellett ez a mddszer jelentésen
novelheti a flitési koltségeket is. A lakas tulzott parasodasa ellen egy lehetséges alternativa egy olyan
szellbztetési rendszer kiépitése, mely a belsd paratartalom folyamatos érzékelésével, a helyiségekben
automatikusan szabalyozza a légcserét, igy biztositva a belsé leveg6 optimalis paratartamat.

Harc a penészgomba ellen

A lakas megfelelé szigetelésén tiul a penész megjelenésének esélyét csékkenthetjik, ha megfelelé
szellbztetéssel térekszink a levegd paratartalmat optimalis szinten tartani. Penészgombéakkal a lakason
kivll is talalkozhatunk, melyek a cipénkdn és a ruhazatunkon megtapadva a lakas levegbjébe is kbnnyen
bejuthatnak. A labbelit ezért célszerl a lakas tébbi helységétdl elzartan tarolnunk.

A lakast lehetbleg ne zsufoljuk tul névényekkel, a nedves viragféld ugyanis kivalé taptalaj a penészgomba
szamara. Rendszeresen vizsgaljuk at a lakas azon rejtett zugait is, ahol a penész megjelenhet: a
furdészobai mosdo6 alatt, kad mellett, a konyhaban, a mosogaté mogotti teriletet és az ajtok, ablakok
kérnyékét is. A kilsd, kiléndsen az északi falakra helyezett agyak, beépitett szekrények, falvéddk és
képek mdgotti terlletek is sok esetben penészgombak telepeit rejtik. Amennyiben a penész megjelenését
tapasztaljuk, az érintett teriletet higitott hypooldattal téréljik tisztara. Bonyolultabb esetekben, ha nem
tudjuk, hogy valéjaban mi okozza a penészedést, vagy a tisztitas ellenére a probléma kidujulasaval
talalkozunk, célszerl szakszer( segitséget kérnlink. Kevéssé ismert, hogy a penész tartds jelenléte a
belterekben egyértelmii rizik6 gyermekkori-serduldkori allergias nathara és asztmara.

Atka-mentesité praktikak

A poratkak kedvenc él6helyei a lakasban az agynemi, a szényeg, a plUsséllatok, a fuggény, a
butorhuzat. A haziporatka allergiaban szenved® beteg lakdsanak padldja ezért lehetbleg kdnnyen
moshatd, hézagmentesen zardédd parketta, csempe legyen. A lehetd§ legkevesebb szényeggel. A
fuggobnydk kénnyl, miszalas anyagbdl késziljenek. Karpitozott butorok helyett valasszuk a bdr, illetve
m(ibér boritasuakat. Az 4gynemd talan a legidealisabb atka-tenyészhely, ezért az agynemiit (paplant és
parnat is, nem csak a huzatot) 1-2 havonta, 600C-on mossuk at. Nyaron sokat segithet az agynemik
rendszeres napoztatasa, ugyanis az atkak sététséget kedveld 1ények, a napsugarzas elpusztitia 6ket. A
mar lerakott atkalrulék azonban csak mosassal tavolithatd el. A plussjatékok tisztitasara a 60 foknal
magasabb hémérsékleten végzett mosas mellett megoldas lehet, ha 12 érara a fagyasztéba helyezzik,
ugyanis -20 °C-on az atkak elpusztulnak. Ezek a mddszerek azonban csak az atka elpusztitasara
alkalmasak, de nem sz(intetik meg fehérjéinek allergén voltat.

forras: www.allergiakozpont.hu

KAPCSOLODO CIKKEK

e Tények és tévhitek az amalgam tomésekrdl

e Karacsonyi allergiak

e Az anyatej mégsem nyujt védelmet?

e Afak pollenjei kiilonésen érzékenyek a levegészennyezésre!
e Egyre tobb gyermek ételallergias! Mire ligyeljiink?

e Banjunk ovatosan az orrcseppekkel!

e Ahaziporatka allergiat nem a por okozza!

e Nathaval kezd6édhet a komoly orrmellékiireg-gyulladas!



2012.02.02. Allergia a lakasban - Eletforma
e Honnan tudhatom, hogy arra a gyogyszerre allergias vagyok?

e Hiiséges tarsak: a szénanatha és az asztma



