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Az iinnepek alatt az allergias tiinetek fokozédhatnak. A karacsonyfa, az illatos
gyertyak és a késziilédéssel jaro stressz is felerésitheti a panaszokat.
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Natha, orrmellékiireg-gyulladas, hérghurut — ha a felsorolt panaszok éwrél-évre hasonlé idépontban jelentkeznek Raména Kovécs Evike \%
érdemes utana jarnunk, mi allhat a tinetek hatterében. A diagnosztizalt allergias betegek mar tudatosan kerilik azt
az allergént, ami a tineteket okozza. A probléma, hogy az allergia a nem diagnosztizalt és nem kezelt betegeknél
gyakran mas korképekkel 6sszetéveszthetd formaban jelentkezik — magyarazza dr. Balogh Katalin, allergologus. Aki
rendszeresen kizd a felsorolt betegségek elhiz6do tuneteivel a téli idészakban, kénnyen lehet, hogy valéjaban
lakason beltli allergia jeleit tapasztalja. A haziporatka mellett a penészgomba a két leggyakoribb allergénforras a
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Penészgomba allergias betegeknél a tiineteket a karacsonyfa is fokozhatja. A fenybkdén az erdékben is
penészgomba telepedhet meg. A kivagott fakon a szabad ég alatt, zstfolt, nedves kdrnyezetben vald tarolas
kévetkeztében pedig a gombatelepek tovabb névekedhetnek. A lakasba keriilve ezek utan természetesen azonnal
megjelennek a bels6 levegében is, amire az arra érzékenyek sr( tisszogésekkel, kbhégéssel reagalhatnak.
Szamukra idealis valasztas lehet a mifenyd vasarlasa.
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Potpourri, gyertyak és ill6olajok — a karacsonyi hangulat elengedhetetien kellékei. Tudnunk kell azonban, hogy a
potpourri szaritott névényi 6sszetevdi szintén penész spoérak taptalajai lehetnek, ezért allergiasok semmiképp ne
tegyék olyan helyre, ahol koézvetlentl belélegezhetik - dohanyzéasztalra, vagy halészobaba - az illatositoval teli
dekoraciot. Bizonyos illatanyagok az arra érzékenyeknél szintén felerésithetik a tineteket. Az illatositott gyertyak egy
része is problémat okozhat, mivel olyan kémiai anyagokat tartalmaznak, amelyek vérb&séget okozhatnak azorrban,
tisszogést és orrfolyast valthatnak ki, asztmas betegeknél akar rohamotis provokalhatnak.

Rosszul megvalasztott ajandék

Ahaziporatka elhalt emberi hamsejtekkel taplalkozk, kedvelt él6helyei ezért az 4gynem, matrac, karpitozott kanapé
és a plussallatok. A haziporatka az arra érzékenyekbdl szénanathas, asztmas tlneteket valthat ki, de okozhat
csalankiutést, ekcémat is. Nem tanacsos ezért semmilyen bolyhos kedvenccel meglepnink haziporatka allergias
ismer&siinket.









