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Atéli idészakban még azegyébként normal apolastigényld béris
érzékenyebb, szarazabb lehet. Aprobléma kilénésen azarc- és kézfejek
terliletén jelentkezk. Dr. Vincze lldikd, a Budai Allergiakézpont
bérgydgyaszanak segitségével tanacsokat adunk a megel6zéshez

Szaraz bor - mi okozza?

ADbbr szerkezete az életkorral egyitt valtozik. A serdilékori hormonalis
valtozasok hatasara zsirosabba valé bér allapota idével normalizalodik,
majd az életkor elérehaladtaval egyre inkabb a bér szarazsaga okoz
problémat.

Atéli idészakban a helyzetet nem csak a csip6s, hideg levegd, de a flitési
szezonban alacsonyabb paratartalmu, szarazbels levegd is
sulyosbithatja. Emellett természetesen egyéni tulajdonsagok is szerepet
jatszanak, a szaraz, érzékeny b6r még nagyobb odafigyeléstigényel.

Rendszeres hidratalassal a megel6zésért

e Hosszas flird6zések helyett zuhanyozzunk kellemesen meleg, nem tul forré vizben, igy megdrizhetjik a bér
lipidrétegét

e Amegel6ézés soran a legfontosabb, hogy folyamatosan gondoskodjunk a bdr elvesztett nedvességének
potlasardl. Firdés utan hasznaljunk testapolot, napkdzben tobbszor kézkrémet, ajakapolot.

e Alakas leveg6jének idealis paratartalma 40-60 szazaléek kézott mozog. Parasito készilék segithet, ha a beltéri
szarazleveg6 hatasara a probléma fokozddik.

A cikk a reklam utan folytatodik

Milyen készitményeket valasszunk?

Jelenleg t6bb termékcsalad kézil is valaszthatunk, nincs altalanos szabaly, ami alapjan azt mondhatjuk, hogy egy adott
tusfirdd, vagy testapolé mindenki szamara megfeleld — magyarazza a doktorné. A javasolt készitmények alacsony illo-
és illatanyag tartalmuak, lehetéleg konzervalészer mentesek legyenek.

Tartalmazzanak a bér lipidrétegének potlasahoz sziikséges esszencialis zsirsavakat — pl. linolsav, ceramidok —,
gyulladascsdkkentd vitaminokat — pl. E-vitamin — esetleg termalvizet. Kiléndsen érzékeny bérliek szamara javasolt
bérgydgyasztanacsat kérni, igy elkerlilhetd, hogy felesleges anyagi raforditas és esetleg kellemetlen mellékhatasok
nélkll jussunk hozza a szamunkra legoptimalisabb készitményhez.

Ha a hazi praktika mar nem elég
A szaraz bér egy bizonyos formaban és mértékig természetes jelenség a téli idészakban. Vannak azonban olyan esetek,
amikor a tineteket komolyan kell venni és otthoni gydgymddok helyett érdemes szakember segitségétkérni a

kezeléshez. llyen eset, ha a bérszarazsag testszerte, foltokban jelentkezk, esetleg viszketéssel parosul, vagy a
bérszarazsag, viszketés oly mértékli, hogy mar a mindennapos tevekenységek kdzben is zavaré.
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