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Id6szakosan barkinél jelentkezhet horkolas. Kimeriiltség miatt, egy kiadésabb vacsora, vagy akar tulzott
alkoholfogyasztas, dohanyzas kévetkeztében is. Ha azonban elhiz6do problémardél van sz6, akkor érdemes kideriteni a
zajos alvas okat.

Vida Zsuzsanna neurolégus, szomnolégus szerint a horkolas sulyosabb egészséguigyi problémakat is jelezhet, igy ha reggelente fejfajasra
ébrediink, vagy faradtak vagyunk napkézben, érdemes a tiineteket komolyan venni. ime, a neuroloégus altal felvazolt teendék.

Szakorvosi vizsgalatok

A horkolas hatterében allo okok felderitéséhez tébb szakorvosi vizsgélatra is szilkség lehet. A ful-orr-gégészeti vizsgalatok példaul fényt
derithetnek az alvas alatti Iégzéskimaradasok és a gatolt orrlégzés valodi okara. A tidégydgyasz az esetleges tidé- és hdrgbbetegségek
meglétét ellendrzi, endokrinolégus segitségével kizarhatok a hormonalis okok. Azt, hogy pontosan melyik iranyba szikséges részletesebb
vizsgalatokat végezni, minden esetben az elkészilt alvasvizsgalat kiértékelése utan tudhatjuk meg. Az alvas vizsgalata értelemszer(ien
éjszaka torténik, s ma mar lehetéség van ra, hogy ez a beteg otthonaban térténjen.

Horkolasgatlé pizsama

Az eredmények alapjan meghatarozhaté a kezelési terv, amely jelentheti bizonyos eszkdzok alkalmazasat. Specialis parnaval, horkolasgatld
spray, vagy orrszarnytagitd segitségével bizonyos esetekben mar javulas érhet6 el. Amennyiben a horkolas féként haton fekve jelentkezik,
j6 szolgalatot tehet a horkolasgatlé pizsama, melynek hatuljan, egy zsebbe teniszlabdat rejtiink, igy kényszeritve folyamatos hason, illetve
oldalfekvésre a horkolét.

A panaszokat sok esetben mar egyéb kezelések nélkul is csdkkenthetjik, ha valtoztatunk életmédunkon. A tulsuly és a dohanyzas egyarant
hajlamositd tényezé, a tulzott alkoholfogyasztas szintén kdzrejatszhat a horkolas megjelenésében.

Orrmaszkkal aludni

Amennyiben a horkolas alvas alatti légzéskimaradassal parosul, alvasi apnoe betegségrdl beszélink. Ennek elsé és legjellemz&bb jele, hogy
a paciens hosszabb csend utan hirtelen, nagy levegbt vesz, a lélegzetvételt pedig hangosabb, hérgésszeri hang is kisérheti. Az alvasi
apnoe leggyakoribb kezelési mddja az ugynevezett pozitiv nyomasu légsinterapia, vagy CPAP terapia. A kezelés Iényege, hogy jol zar6do
és a beteg altal jol toleralhato, specialis anyagbdl készilt orrmaszk vagy orr-szaj maszk segitségével folyamatos pozitiv levegényomast
biztosit a fels6légutakon keresztil a tidd felé, igy segitve a szabad és akadalymentes légzést az alvas alatt.

Johet a szike

A mutéti beavatkozas soran a horkolast okoz6 vagy sulyosbité anatomiai okok sziintethet6k meg. Ez betegenkeént eltéré lehet: tébbek kodzt
orrpolip, orrsévényferdilés, de a kronikus orrnyalkahartya-gyulladas, vagy megnagyobbodott orrmandula, a lagyszajpad renyhesége, a
nyelvcsap anatémiai eltérése is okozhat horkolast.
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