2012.02.02. A horkolas néknél is szivinfarktust okozhat - Weborvos.hu

A horkolas noknél is szivinfarktust okozhat

A nok is horkolnak ¢€s a Iégzéskimaradas naluk is nagy kockazatot jelent.

i'a Kezeletlen esetben a horkolas férfiaknal sziv- és érrendszeri betegségek, impotencia
P F?« eldidézdje lehet. Spanyol kutatok vizsgalatai arra hivjak fel a figyelmet, hogy a horkolas a
T 8% n8knél is nagy kockézatot jelent. A horkolds ugyanis a leggyakoribb jele az alvasi apnoe
J betegségnek, melynek elso tiineteit rendszerint nem a beteg, sokkal inkabb a halotars
¢szleli. Alvasiapnoe esetén, a horkolas mellett az &jszakai pihenést I€gzéskimaradasok
szakitjak meg, melyeket hosszabb csend utan hangosabb, horgésszerti, mély lélegzetvétel kisér — magyarazza
dr. Vida Zsuzsanna neurologus, szomnologus, a Sleep Center (http://www.sleepcenter.hu/) foorvosa.

A megzavart éjszakai alvas kovetkeztében a betegek reggeli fejfajasrdl, napkdzben - gyakran
mndokolatlannak vélt - faradtsagrol panaszkodhatnak. Az alvési apnoe betegség eléfordulasa férfiak korében
gyakoribb, de az esetek szama kozEpkoru holgyek korében is magas, megkozelitdleg 3 szazalék koriilire
tehetd. A klimaxot kovetden pedig férfiak és ndk egyenld gyakorisaggal szenvednek ebben a betegségben.

Veszélyes szovodmények

Az Annals of Internal Medicine folydiratban k6zolt kutatas t6bb, mint 1000 kozépkoru holgy részvételével
zajlott. A mintegy 88 hénapon at tartd megfigyelés soran a kutatok szamara a kézEépfoku és sulyos apnoés
tiineteket mutatd csoportokban egyarant kimutathatd volt az alvasi apnoe €s egyben a horkolas kezelésére
szolgald CPAP terdpia (pozitiv nyomasu légsinterapia) alkalmazasanak eredményessége. A sziv- és
érrendszeri betegségek miatt bekdvetkezett haldlozasok aranya ugyanis egyértelmiien magasabb volt azon
résztvevok kozott, akiknél nem alkalmaztak a késziiléket. A vizsgalatokat végz0 kutatok a terapia fontossaga
mellett, egyben a nok egészségi allapotanak fokozott védelmére is felhivjak a figyelmet.

Hajlamosito tényezok

A horkolas kapcsén a legtobben valoban inkdbb a férfiakra gondolunk, pedig a probléma a kézEépkoru nok
esetében is gyakran megoldatlan marad — hivja fel a figyelmet a foorvosnd. Nok esetében gyakran jelentkezik
a panasz a terhesség alatt, illetve — részben hormonalis valtozasok miatt — a menopauza idején emelkedik
gyakorisaga €s eléri a férfiak korében tapasztalhatd aranyt. Emellett horkolasra hajlamositd tényez0 a ttlsuly
¢s a dohanyzas is.

Az alvasi apnoe kezelhetd!

A kutatasban emlitett CPAP terapia (pozitiv nyomasu légsinterapia — Continuous Positive Airway Pressure)
ényege, hogy jol zarodd €s a beteg altal jol toleralhato, specidlis anyagbdl késziilt orrmaszk vagy orr-szij
maszk segitségével a késziilék folyamatos pozitiv levegdnyomast biztosit a fels6-1¢gutakon keresztiil a tiidd
fele, igy segitve a szabad ¢€s akadalymentes 1égzést alvas alatt. A terapia hossza tava kezelést jelent, a
tapasztalatok alapjan a kezdeti idegenkedést kvetden a betegek viszonylag révid id0 alatt hozzaszoknak a
késziilék alkalmazasdhoz. A hosszi tavu elonyok, a komolyabb szovédmények megeldzése mellett pedig
rovid id0 alatt jelentkeznek a terdpia kedvezo hatasai: a nyugodt éjszakai alvas, a reggeli fejfajas és a nappali
faradtsagérzet megsziinése.
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