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Mi okozhat hallasromlast?

Hallascstkkenés fiatalabb korban is bekdvetkezhet. Elég hozza egy sz6védményes natha,
vagy gyakori zajartalom.

Wellness Cafe
2012. 01. 16.

Erzékeny szerv

A hallas folyamata soran a kérnyezetbél érkezé hangok el6szor a kiilsé halldjaratba jutnak,
majd megrezegtetik a dobhartyat. A dobhartya altal kdzvetitett rezgések hatasara a
halldcsontocskak, az dket 6sszekotd iziletek jovoltabdl rezegni kezdenek és a folyadékkal
teli csigaba tovabbitjak a rezgéseket — magyarazza dr. Augusztinovicz Ménika fll-orr-gégész.
A végén a rezgések ingeriletté alakulnak a csigaban talalhaté Corti-féle szervben. Innen az
idegi jeleket a hallbideg kozvetiti az agy hallbkézpontjaba, ahol a hangok tudatos érzékletté
lesznek. Ha ez a folyamat barmely ponton sértl, hallascstkkenés kdvetkezhet be.

Nathatol a kozépfiilgyulladasig

A tartés orrfolyassal, orrdugulassal jar6 natha kévetkezményeként jelentkezhet az erds
fajdalommal jaré koézépfilgyulladas. Kildndésen a gyermekek veszélyeztetettek, akiknél
problémat okozhat a rendszeres és alapos orrfujas. A gyermekeknél életkorukra jellemzd
anatémiai okoknal fogva is gyakrabban jelentkezhet nathas szévédmeény. A kézépfilet az orr-
garattal 6sszek6td Eustach-kurt helyzete és atjarhatdosaga, ugyanis gyermekkorban kedvez
az orriregi fert6zések kdzépfilbe teriedésének. A megelbzés — rendszeres orrfujas, tengeri
sés orrspray hasznalata, kisebbeknél orrszivas — mellett a mar kialakult kézépfllgyulladas
miel6bbi kezelése is nagyon fontos. A kronikussa valdé kodzépfllgyulladas akar tartos
hallascs6kkenéshez is vezethet.
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Zajartalom

Az 6sszefliggésre mar elbiras is sziletett, az Eurépai Uni6 85 decibelben maximalizalta a
forgalomba hozand6 6sszes, fllhallgatoval hallgathatd zenelejatszé készilék hangerejének
biztonsagi kuszobértekét. Bizonyos munkakérékben azonban nem ritka az ennél is
magasabb zajartalom, - példaul motorbicikli: 85-90, Utvefurd: 110, egy puska elsilése: 120
decibel - itt feltétlentl szikséges a munkakdrhéz kapcsolddd védelmi elbirasok betartasa.

Artalmas tisztasag

A fll tisztitasa a személyes higiénia alapvet6 eleme, nem mindegy azonban, hogy mindezt
hogyan végezzik. Az els6é hiba, amit elkévethetiink, ha tul gyakran és latszolag tulzott
alapossaggal végezzikk a miveletet. A fllzsir ugyanis védelmi funkciot télt be, nagy szerepe
van a koérokozok kisziirésében. A latszélagos alapossag pedig azt jelenti, hogy a flltisztitd
palcikat helytelenil alkalmazva a flilzsirt csak beljebb toljuk a fllben, ami aztan szép lassan,
mintegy dug6t formalva okoz hallascsdkkenést. A fllzsir-dugd kiméletesen feloldhatd, ha a
gyogyszertarban kaphatd paraffinolajat csépdgtetiink a fulbe. Ha ez a médszer sem hatasos,
a fulzsir-dugé eltavolitdsahoz kérjik fil-orr-gégész segitségét.

Forras: www.fulorrgegekozpont.hu

Kulféldi Gdulést, egzotikus pihenést tervezel?



